Moja mata Ojczyzna

cmentarze, kosczoly, to przestrzen niewielka wielkim wys:lktem ludzkim zabudowana,
przez wojny niszczona i odbudowywana, to centrum swiata.

aszym — Rodzicéw 1 Wychowawcow zadaniem jest rozbudzi¢ w najmlodszym
Bpokoleniu mitos¢ i szacunek do swojej Malej Ojczyzny. Dla kazdego z nas niezwykle
§wazne jest mieé swoje miejsce w éwiecie Dom do ktérego jak mc')wiq dzieci chcemy

‘wiele od nas zalezy. Nie wstydzmy si¢ patrlotyzmu tak, jak nie
stydza si¢ go dzieci, nauczmy si¢ kocha¢ nasza Ojczyzne, tak jak
one ja kochaja. Tak po prostu, bezwarunkowo 1 szczerze, bo to jest nasz dom.
Zawsze, kiedy przed 1 listopada idziemy z dzie¢mi zapali¢ znicze na wspolnej !
mogile wigZzniow zabikowskich, opowiadam im histori¢ o tym, jak bardzo
mozna kocha¢ nasza Ojczyzne. Kto z nas jeszcze tak potrafi?

Nasze przedszkolaki wlasnymi dlofimi przypieczgtowaty mito$¢ do Polski 1
naszych symboli narodowych.

Zachecam do obejrzenia i1 pospiewania.
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A https://www.youtube.com/watch?
v=plug60OIrxRM

https://www.youtube.com/watch?v=dTW-OUNoQ4E

Sprobuj uzy¢ tego stowa kazdego
dnia w nastepnym tygodniu:

I LOVE YOU
KOCHAM CIE



https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Kacik dla Rodzica

Patrzac z perspektywy dziecka. Fascynujaca codziennos¢ i zwykle zajecia urastajace
do rangi magii — cd.

Mamo, przeciez obiecalas...

Tak samo mocno, jak dzieci przezywaja rados$¢, tak 1 rozczarowanie spotyka si¢ z
emocjonalng reakcja. Lamanie danego dziecku stowa jest dla niego wielkim
rozczarowaniem i stopniowo rozmywa autorytet dorostych. Wypieranie si¢ ztozonych
obietnic, liczenie na to, ze dziecko zapomni czy odwlekanie spetnienia danego stowa sg jednymi z
pierwszych przyczyn odksztalcania perspektywy ufnosci, z jaka patrzy maluch. W przypadku, gdy
nie mozemy wywigzac si¢ z obietnicy, renegocjujmy umowe. Jezeli nie mozemy spetnié
przyrzeczenia, warto zaproponowac zados¢uczynienie. To sprawi, ze dziecko nie poczuje si¢
lekcewazone lub oszukane.

Rowniez regulowanie zachowania poprzez zakazy oraz nadmierna troska o bezpieczenstwo
ograniczaja swobode poznawania oraz thumig dzieciecg iskre w oku. Pisat juz o tym w 1919 r.
wybitny pedagog Janusz Korczak w eseju pt. ,,Jak kocha¢ dziecko™: ,,Nie biegaj, bo wpadniesz pod
konie. Nie biegaj, bo si¢ spocisz. Nie biegaj, bo si¢ zablocisz. Nie biegaj, bo mnie glowa boli" (...) |
cala potworna maszyna pracuje dtugie lata, by kruszy¢ wole, mig¢ energie, spalac site dziecka na
swagd.” Janusz Korczak

Zamknigcie drzwi przed nosem matych odkrywco6w moze ostudzi¢ zapal poznawczy, odebraé
inicjatywe czy zniecheci¢ do dalszego spontanicznego odkrywania swiata. Podobne skutki i §lad w
oczach dziecka wywola¢ moze napigta sytuacja w domu oraz nadmierne wymagania wobec
dziecka. Zadne z nich nigdy nie powinno by¢ ofiarg probleméw swoich rodzicéw, a ich aspiracje
nigdy nie powinny pozbawia¢ beztroskiego dziecinstwa — waznego czasu do§wiadczania i
odkrywania otaczajacego $§wiata.

Tymczasem im wiecej dorostych spotykaja na swej drodze dzieci, tym bardziej zderzaja si¢ z
rzeczywistoscia. Pierwsze rdéznice w postrzeganiu osob starszych przez dzieci mogg powstac juz
podczas obserwacji odwiedzajacych dom malucha go$ci. Bywaja tacy, ktdrzy nie zwracaja na
dziecko uwagi, jak i ci, ktorzy nie liczg si¢ z uczuciami najmtodszych — straszacy, zartujacy z
dziecka czy zawstydzajacy je. Z kazda poznang osobg oraz w miarg rozwoju dziecka wyciagane sa
kolejne wnioski, z ktorych pozniej utozy sie filtr, przez ktory przyszty dorosty bedzie patrzyt na
Swiat.

Wykorzystano fragment artykutu z portal.librus.pl/rodzina
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v Kuchnia poleca
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Warzywa i owoce to niezwykle istotny element diety dzieci. Znajduja si¢ u podstawy

Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywno$ci Fizycznej dla dzieci i mlodziezy, tuz nad
aktywnoscia fizyczng. Sa nie tylko zrodiem korzystnego dla zdrowia btonnika pokarmowego,
~_Wale tez wielu witamin, sktadnikow mineralnych i licznych substancji bioaktywnych.

~ —Regularnie spozywane zapobiegaja cukrzycy typu 2, otytoSci, nadci$nieniu, niedokrwienne;j
.chorobie serca i niektorym nowotworom. W codziennej diecie dziecka powinno znalez¢ si¢
minimum 5 porcji (porcja to orientacyjnie 80-100 g) warzyw lub owocoéw. Nalezy
Apamie;taé jednak o odpowiednich proporcjach — wigcej warzyw niz owocoéw. W naszym

przedszkolu bardzo o to dbamy. Oczywiscie mozna zjes$¢ je na surowo ale mozna tez

wyczarowac inne cuda — na przyktad leczo. Wystarczy pokroi¢ w kostke wybrane warzywa,
dodac¢ troche kielbaski lub migsa i pomidoréw lub koncentratu pomidorowego i gotowe!
Najlepiej smakuje z ryzem lub kaszg. Smacznego!




Co w grupach piszczy?

Zabki

Zuczki

& W tym tygodniu Zabki
poznawaty Polske, jako kraj 1

" oraz hymn narodowy. Zabki
pozna%y réwniez poznaty rowniez
dawne 1 obecne stolice Polski, oraz
legende o "Warsie 1 Sawie".
Wiasnorgcznie zrobity roéwniez flage
Polski.

' Nojczyzng. Poznaty flagg, godto | | ‘»

JW tym tygodniu Zuczki méwig o
MR polsce. W czwartek poznaty
;zsymbole narodowe. Uslysza1y

' A=aMazurka "
Dabrowskiego'. Nauczyty si¢ rowniez [l
wlasciwego zachowania podczas
stuchania hymnu. Po potudniu Zuczki & .
wykonatly grupowa prace plastyczng '
¢wiczac przy tym motoryke matg

Jaskotki

Myszki

Ten tydzien u ,,Jaskotek™ to zajecia
zwigzane z naszg Ojczyzng — zardwno tg
matg (nasz Lubon) jak i tg duza - Polska.
Poznajemy nasze symbole narodowe,
stuchamy legend o powstaniu naszego
panstwa, o smoku wawelskim, o Warsie i
Sawie. Poznajemy nasze miasta, wsie,
gory, rzeki, morze. Uczylismy sig takze ,,Katechizmu
polskiego dziecka” W. Belzy.

— Kto ty jestes?— Polak maty.

— Jaki znak twoj?— Orzel biaty.

— GdZzie ty mieszkasz? — Migdzy swe :
— W jakim kraju?— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?— Mg Ojczyzng.
— Czym zdobyta?— Krwiq i blizng. [ §
— Czy jq kochasz?— Kocham szczerze s
— A w co wierzysz?— W Polske wierzg
— Cos ty dla niej?— Wdzigczne dziecie.
— Cos jej winien? — Oddac zycie.

I

== W zwigzku ze zblizajacym si¢

&) Dniem F lagi podjeliSmy w tym
R tygodniu bardzo wazny temat

' dotyczacy naszego miejsca w
Polsce i w Europie. Siggnelismy do korzeni
naszej polsko$ci. Zapoznalismy si¢ z symbolami
narodowymi: flaga, godlem i hymnem
narodowym, ktéry z duma i powaga
$piewaliSmy. Poznali$my histori¢ powstania
naszej stolicy. Obejrzelismy kilkanascie zdjgc
przedstawiajacych
najpickniejsze miejsca i

sposob zachgcamy
najmtodszych do
kultywowania chlubne;j
tradycji naszego narodu.

Motylki

Kreciki

Lego City Challenge w
grupie Motylkéw. Klocki, jak
wiadomo nie od dzisiaj sa
, jedna z najbardziej

= ksztattujacych wyobraznig
zabawek A klocki Lego dajg nieograniczone
mozliwos$ci. Stad pomyst dla moich
niestrudzonych budowniczych na wykorzystanie
ich poktadow kreatywnosci. Dodatkowo
¢wiczyli$my umiejetnos¢ pracy w zespole,
zwlaszcza komunikacje
miedzy kolegami 1
kolezankami. Chtopcy
solidarnie uznali zwycigstwo |
dziewczynek chociaz jak dla
mnie to jedynie kwestia ‘ .
gustu. A o tych jak wiadomo si¢ nie dyskutuje

| pickne widokéwki a

= RozmawialiSmy o dwoch
miastach: Luboniu i
Poznaniu. Powiedzieli§my
'sobie o najwazniejszych

S ;miejscach Ogladali$my

= ohd : ‘mapy i pokazywaliSmy
sobie, gdzie sa niektore budynki. ZobaczyliSmy
jak wygladaja godta obu miast. Bardzo
dzigkujemy Markowi, ktory opowiedziat nam
kilka ciekawostek na temat Lubonia i pokazat

nawet pamigtkowe
luboniskie monety.
Przynidst nam takze
magnesy rocznicowe z
naszego miasta i rozdat
wszystkim Krecikom.
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https://www.youtube.com/watch?v=3PbhFig8§ GZA

X h/?t"fll cbragek 3 Flaga, Pelshi i wegetij; g wydluy prgewuanyeh linii, X
Ul puggl s prgghly ra hatee

Gotowe!l

e %A%



https://www.youtube.com/watch?v=6N5xHLANJEs
https://www.youtube.com/watch?v=3PbhFig8GZA

PSYCHOLOGIgE §DAGOGICZNA
Informujemy, ze od maja uruchamiamy pomoc psychologiczno —
pedagogiczng dla dzieci z orzeczeniami 1 opiniami. Stacjonarne
zajecia prowadzi¢ bedzie logopeda, terapeuta zajgciowy 1 nowa
Pani, psycholog Sylwia Jasinska.

Od maja Pani Olga bedzie tez prowadzi¢ grupowy angielski.

Polecone przez Rodzica

https://konkursydladzieci.eu/zobacz/portret-mojej-mamy-ogolnopolski-konkurs-plastyczny-dla-
dzieci/?tbclid=IwAROrQk3sKVxezPItHTvnCpQlrouKc-orcGTH85SWpDDP26GvODII 1 ZxHpgYQ

Nie zapominajcie o naszym konkursie

Weseli Sportowcy juz zbierajg pierwsze prace. Nie bedziemy chyba gorsi od nich?
Na pewno damy rade bo i1 do nas naptywajg pierwsze prace.

Na prace czekamy do 18.05, ale kto chce zebra¢ wiecej punktow, niech sie spieszy!


https://konkursydladzieci.eu/zobacz/portret-mojej-mamy-ogolnopolski-konkurs-plastyczny-dla-dzieci/?fbclid=IwAR0rQk3sKVxezPltHTvnCpQIrouKc-orcGTH85WpDDP26GvODIl1ZxHpgYQ
https://konkursydladzieci.eu/zobacz/portret-mojej-mamy-ogolnopolski-konkurs-plastyczny-dla-dzieci/?fbclid=IwAR0rQk3sKVxezPltHTvnCpQIrouKc-orcGTH85WpDDP26GvODIl1ZxHpgYQ
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