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Pierwsza pomoc
Nie jest niczym odkrywczym wiadomos$¢, ze dzieci nowa wiedze przyswajaja
najlepiej przez zabawe i1 do§wiadczenie . Dlatego dzi§ podejmujemy kolejny
wazny temat: w jaki sposob mozecie uczy¢ dziecko udzielania pierwszej
pomocy w formie zabawy. Kazde dziecko pod wplywem roéznych bajek i
przygdd superbohateréw marzy, aby zosta¢ jednym z nich. Nic tak nie napawa
dziecka duma, jak posiadanie wiasnej super mocy, ktéra moze by¢ wlasnie
umiejetnos¢ ratowania drugiego cztowieka. To my rodzice i dorosli mamy
czgsto opory 1 strach przed naukg udzielania pierwszej pomocy 1 ratowania w
przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia. Zdecydowanie warto zmieni¢ taki stan
rzeczy, by to wilasnie od nas dorostych wychodzit dobry przyktad i inicjatywa jak
postgpowa¢ w takiej sytuacji. Jest to niezwykle wazne dla zainspirowania do
wlasciwych zachowan naszych dzieci, bo jak wiecie przyktad idzie zawsze z gory.
W tym tygodniu odbyly si¢ u nas warsztaty z udzielania pierwszej pomocy. Pani
ratownik opowiedziala nam o ogdlnych zasadach, pokazala niektore
potrzebne rzeczy z tajemniczej, ratowniczej torby 1 pozwolita obejrzec
specjalny samochod do przewozu psow — ratownikow. Pc')iniej , w salach
- powtorzyliSmy zdobyte wiadomosci i1 probowalismy sami stworzy¢

https://www.youtube.com/watch?v=5i6ngsLmULo

Dzisiaj na powaznie, wazny temat.

Sprobuj uzy¢ tego stowa kazdego
dnia w nastepnym tygodniu:

Happy
Szczesliwy




Kacik dla Rodzica

Przed nami kolejny artykul, mysle, ze ciekawy. Dzisiaj cze¢s¢ 1.

Dlaczego spedzanie czasu z dzieckiem jest tak wazne?

W dzisiejszym Swiecie coraz mniej mamy czasu dla siebie i dla rodziny. Zbyt wiele
obowiazkéow powoduje, ze zapominamy, jak wazny dla budowania relacji i
bezpiecznej wiezi z dzieckiem jest czas, jaki spedzimy razem na wspélne aktywnosci.
Istotne, aby nie liczy¢ kazdej minuty, bo tu nie liczy si¢ ilo$¢ a jakos¢. W maju i
czerwcu obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Rodzin oraz Dzien Matki, Dzien
Dziecka i Dzien Ojca.

»Dzieci bardziej niz inni potrzebuja mie¢ pewnos$¢, ze sa kochane przez tych, ktoérzy mowia, ze je
kochaja” M. Quoista

Dobre relacje z dzie¢mi, z tymi matymi i z tymi duzymi, to niezwykle oplacalna inwestycja.
Budowanie ich wymaga od rodzicow uwaznosci, akceptacji dziecka takim jakie ono jest,
zyczliwo$ci 1 autentycznego cieszenia si¢ z jego obecnosci. Wymaga tez bycia z dzieckiem, czyli
spedzania wspolnie czasu. Ta aktywno$¢ powinna by¢ radoscig dla dziecka, ale tez i dla rodzica.
Niestety ci ostatni coraz czg¢$ciej moéwia, ze brakuje im czasu na wspolne aktywnosci. Warto si¢
zastanowié, czy to naprawde brak czasu czy moze brak swiadomosci, jak wazne jest dla dziecka
bycie z nim, robienie czego$ wspdlnie, bawienie si¢? A moze doros$li chcg mie¢ po prostu §wiety
spokdj i odpocza¢ po trudach dnia, do czego przeciez majg prawo? Niektorzy nawet méwia do
dziecka — ,,pobawimy si¢ w niedzielg, jak bede mial/a wigcej czasu”. Trudno budowac relacje w
rodzinie tylko w niedzielg.

Budowanie relacji i bezpiecznej wigzi wymaga systematycznych dziatan, wspolnego czasu, ktorych
nie zastapi zaden pluszak czy elektroniczny gadzet. Dzisiaj wielu rodzicoOw zamiast spedzac czas z
dzieckiem, dostarcza mu zbyt duzo zabawek czy wozi z jednych zaj¢¢ na kolejne. To powoduje, ze
rodzina zycie obok siebie, a nie razem. Warto jednak pami¢taé, ze wazna jest nie tylko sama
obecno$¢ rodzica, ale jego zainteresowanie i autentyczne zaangazowanie w spedzanie czasu z
dzieckiem. Wspdlna zabawa daje poczucie wspolnoty, przynalezno$ci, bezpieczenstwa i budowania
bezpiecznej wiezi.

Gdy zblizaja si¢ urodziny dziecka, Gwiazdka, Dzien Dziecka itp. wielu rodzicéw zastanawia si¢
nad tym, jaki prezent wybra¢ dla dziecka, aby byt on trafiony i aby sprawit dziecku rado$¢. A gdyby
tym prezentem byt CZAS, ktoéry rodzice podaruja dziecku?

Czym jest czas w kontakcie z dzieckiem?

C — cierpliwos$¢ do tego, co dziecko méwi i robi.

Z — zachwyt z tego, ze dziecko po prostu jest.

A — autentyczna akceptacja dziecka takim, jakie ono jest, bez koniecznos$ci ,,naprawiania” dziecka.
S — szacunek i1 godnos¢.

Wielu rodzicow pyta, jak ten czas z dzieckiem i catg rodzing spedzi¢? Na spotkaniach z rodzicami
czgsto poruszam ten temat, pytam rodzicow, z ktorymi pracuje, o to, jakie zabawy wykorzystuja,
jak spedzaja czas wspolnie z dzieckiem. Ponizej kilka propozycji.

Zabawy dla calej rodziny, ktore nic nie kosztuja

Zapewne wielu z nas je pami¢ta — s3 to gry naszego dziecinstwa. Mogtoby si¢ wydawaé, ze nie
beda one atrakcyjne dla naszych dzieci. Nic bardziej mylnego! W rozmowach z rodzicami stysze,
ze wlasnie takie gry jak panstwa-miasta, statki czy kotko-krzyzyk niezmiennie bawig i ucza.
Wystarczy do nich kartka papieru i co$ do pisania, a wspdlna zabawa moze da¢ wiele satysfakcji 1
radosci catej rodzinie. :

Wykorzystano fragment artykulu ze strony: portal.librus.pl

https://www.youtube.com/watch?v=1HAGuju yKY



https://www.youtube.com/watch?v=1HAGuju_yKY

Kuchnia poleca

Trzy pomysly na kreatywny plac zaba
ieci 1/5- -

w w kuchni
(Wigcej na https:/ omyslow-na-kreatywny-plac- -W-

/dziecisawazne. ac-zabaw-w-kuchni/ )

Dzieci uwielbiajg odkrywaé fascynujacy potencjat produktow spozywczych, nic dziwnego wige, Ze chetnie traktujg
kuchnig jak plac zabaw. Niektorzy powiedza, ze kreatywnos¢ w kuchni ma granice, zwlaszcza gdy trzeba potem
wszystko posprzatac 1 przywréci¢ do stanu uzywalnoscei. Jesli jednak mamy odpowiednio przygotowang przestrzen, a
w sobie zgode na to, aby dziecku pozwoli¢ na tworcze eksperymenty w kuchni, warto sprobowac

=~ zabawe¢ : rownanie 1 uklepywanie powierzchni, odciskanie obiektéw o roznych

\ wielkos$ciach i powierzchniach,sprawdzanie faktur 1 struktur obiektéw, wgniatanie i

ugniatanie, obtaczanie, memlanie, masaz rak, ukladanki z nakretek do butelek,

liczenie, napetianie nakretek, watkowanie walkiem do ciasta, przesypywanie do pojemnikow,
mierzenie pojemnosci i zabawy z miarkg (dla starszych dzieci), mieszanie z woda.

Malowanie na mleku - Ruchome obrazy na mleku to zabawa, ktéra pokazuje, ze mozna malowac
inaczej, nie tylko na papierze. Co wigcej — kolory nie zastygaja na kartce, lecz poruszajg si¢, ptyna 1
mieszajg. Rewolucyjna prostota, fantazja i feeria barw! Dzieci s3 oczarowane. o ™y
Wlewamy mleko na talerz lub do miseczki. Farby o rzadkiej konsystencji lub kolorowe |
ptyny na bazie barwnikéw spozywezych i wody wkraplamy przy uzyciu kroplomierza. =
Musnigcie powierzchni mleka patyczkiem zanurzonym w plynie do mycia naczyn — jak
za dotknigciem czarodziejskiej rozdzki — daje taki efekt, Zze nie pozostaje nic innego niz
wyszeptanie: ,, To magia!”

Matematyka z pestek - W sezonie na domowe przetwory inspiracje pestkami wiodg nas w

- _przerdzne strony: muzyczna, plastyczng i matematyczng. Mozna z nich robi¢ grzechotki i

‘Q Y uktada¢ pejzaze. Gdy jednak nadchodzi czas liczenia wszystkiego wokot, przeliczania
' rzeczywistos$ci, szukania ksztalttow cyfr w domu i podczas spaceréw, wygrywa
matematyka z pestek! Pestkowa matematyka pozwala dziecku bawi¢ si¢ w liczenie w

NS
« VA v lekki i smakowity sposob. Mama smazy konfiture, maluch w miedzyczasie sigga po
Vew A

owoc, a nad ich glowami unosi si¢ kuszacy zapach... Bardzo sensorycznie!
Przepis na tortillowe slimaczki

Nalesniki i tortille to super baza na fajne przekaski mozna je przygotowac na stodko lub wytrawnie,
wystarczy troche serka, czekolady i owocéw lub kurczaka, tososia i warzyw, by w kilka minut
zwing¢ prawdziwe smakotyki.

Skladniki: tortille, twardg ok. /2 kg, maty jogurt naturalny, papryka w trzech kolorach, pomidorki
koktajlowe, szynka w plastrach, papryka, kurkuma, sol, pieprz, salata, rzodkiewka, szczypiorek,
ogorek.

Wykonanie: Twardég wymiesza¢ z jogurtem, doprawi¢ solg 1 pieprzem,
podzieli¢ na trzy czgsci. Jedng zmiesza¢ z czerwong papryka, papryka sypka,
rzodkiewka; druga z zoita papryka 1 kurkumg a trzecig z zielong papryka,
ogoérkiem zielonym i szczypiorkiem. Kolorowe pasty rozsmarowywac na
pokrojonych w paski tortillach, na nich roztozy¢ szynke, zwingé. Do zwinigtej
w $limaczka tortilli przyczepi¢ pomidorki koktajlowe. Smacznego!



https://dziecisawazne.pl/5-pomyslow-na-kreatywny-plac-zabaw-w-kuchni/

Co w grupach piszczy?

Zabki

Zuczki

W tym tygodniu Zabki
zapoznawaly si¢ z
roznymi, ciekawymi
zawodami. Uczyty si¢
zasad bezpieczenstwa i

‘udzielania pomocy.
Odwiedzita nas Pani Ania 1 pokazata specjalng
karetke, ktora przewozi si¢ pieski, ktore ratuja
T

zaginionych albo
tongcych ludzi.
OdwiedziliSmy rowniez
nasz ogrodek i
podlali$my nasze
ro$linki.

{ | przygotowywania prezentow

3 rozmaw1a1y z Panig Weronika
5-na temat zawodow. PoznaliSmy
_ takie zawody jak: ogrodnik,
rolnik, strazak, policjant, lekarz i wiele innych.
Do kazdego zawodu dzieci przyporzadkowaty
przedmioty potrzebne do wykonywania danej
pracy. Cwiczylismy tez motoryke; mata,
wykonali§my wiele ¢wiczen L3
grafomotorycznych.
JesteSmy w trakcie

-

na Dzien Mamy i Taty, ale na“~
razie pozostaje to tajemnica... =%

Myszki

Nowa szatnia u
1,,Jaskotek”.
Po trwajagcym ostatnio

,,przenosinach” do szatni
= & ,,Zuczkow”, w koncu
mozemy si¢ cieszy¢ nasza nowa szatnig i pickna
fazienka.

Dzigkujemy za super wyremontowang szatni¢.
Dzigkujemy rowniez
,,Zuczkom” za
udostepnienie nam
swojej szatni na czas
remontu. To byto
bardzo mite z Waszej
strony.

Na poczatku nowego tygodnia
przed Myszkami stangto nowe
wyzwanie. Od dzisiaj dwa razy

&« . wtygodniu poruszamy istotne
kwestie zwigzane z ludzkimi emocjami.
Rozpoczelismy od tej najblizszej naszemu sercu,
czyli od radosci. Analizowali§my rézne sytuacje
1 okreslalismy, jak musi si¢ czu¢ dana osoba.
Odegralismy wiele scenek dramowych
zaczerpnigtych z zycia
codziennego. Staramy si¢ jak
najlepiej zapoznac z ludzkimi
emocjami. Najlepszym
wzorem do nasladowania jest :
jednak dorosty i jego wlasciwy stosunek do
otoczenia.

Motylki

Kreciki

W tym tygodniu rozmawialiS§my o
roznych zawodach.
iDowiedzielismy si¢ dlaczego
powinnismy szanowaé prace
innych i1 jak mozna to robi¢.
Powiedzieli$my tez sobie, ze do
kazdej pracy przydaje sig¢ jakis$
talent i ze bardzo wazne
jest, zeby lubic to, co si¢
robi i robi¢ to z pozytkiem
dla innych. Motylki
zastanawiaty si¢ kim
chciatyby zosta¢ w przysztosci — oto efekt!.

Omow1hsmy 20 roznych
 zawodow. Powiedzielismy
sobie jakie w kazdym
zawodzie sg obowigzki 1

. : czego potrzebuja do swojej
pracy Kreciki miaty za zadanie rozsypane
atrybuty zawodow dopasowac do
odpowiedniego zdjecia. =
Byly przedmioty, ktore
sprawity nam trudnos¢ i
musieli$my si¢ dtuzej
zastanowi¢, gdzie je

dopasowac.
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Konkurs!

| etap naszego konkursu pt. "Najpiekniejszy dzien z moja rodzina" uwazamy za
zakonczony. Dziekujemy wszystkim uczestnikom z naszego przedszkola oraz
przedszkola "Weseli Sportowcy" za nadestane prace. Zgodnie z regulaminem moglismy
wybrac 5 prac (z kazdego przedszkola) z najwieksza iloScia lub VW,
Zapraszamy do drugiego etapu gtosowania. Pamietajcie! Gtosujemy na zdjeciach
umieszczonych w tym poscie. Liczga sie i .
Gtosowanie trwa do 25.05.
Wyniki konkursu zostana ogtoszone 26.05 =
Powodzenia! ¥'=%

W tym tygodniu Dzien Mamy

Kazda grupa obchodzi go po swojemu, szczegdty na stronach lub
u Wychowawcéw.
Wszystkim Mamom z okazji Ich $wieta sktadamy serdeczne zyczenia.

ROZMOWA NOWORODKA Z BOGIEM ¥

¥ Dziecko zapytalo Boga: ,,Mowia mi, ze jutro wysylasz mnie na Ziemig, ale jak mam tam zy¢,
bedac tak maty i1 bezradny?
Bog powiedziat: ,,Twoj aniot bedzie na ciebie czekat i zaopiekuje si¢ tobg”

Dziecko pytato dalej: ,,ale tutaj w niebie nie musze nic robi¢, tylko §piewac 1 uSmiechac sig, aby
by¢ szczesliwym, a na Ziemi?."
Bog powiedziat: ,, Twoj aniol bedzie dla ciebie §piewal i usmiechat sie do ciebie. I poczujesz mitos§¢
swojego aniota i bedziesz bardzo szczesliwy”.

Mate dziecko ponownie zapytato: ,,A jak mam rozumie¢, kiedy ludzie do mnie mowia, jesli nie
znam jezyka?
Bog powiedziat: ,,Twoj aniot powie ci najpickniejsze stowa, jakie kiedykolwiek ustyszysz i z wielka
cierpliwoscig i troska, twoj aniot nauczy ci¢ moéwic”

A co mam zrobi¢, gdy chcg z tobg porozmawiac? Bog powiedzial: ,,Twdj aniot ztozy razem rece
i nauczy Cig, jak si¢ modli¢”««

,,Kto mnie ochroni? Bog powiedziat: ,, Twoj aniot bedzie ci¢ bronit, nawet jesli oznacza to
narazanie zycia”
3'5 »Ale zawsze bede smutny, bo juz ci¢ nie zobaczg”.
Bog powiedziat: ,,Twoj aniot zawsze bedzie z tobg rozmawial o mnie, chociaz ja zawsze bgdg obok
ciebie.
Yw tym momencie w Niebie panowatl wielki spokdj, ale mozna bylo ustysze¢ glosy z Ziemi 1
dziecko pospiesznie zapytato: ,,Boze, jesli mam teraz odej$¢, powiedz mi, prosz¢, imi¢ mojego
aniola”. Bog powiedziat: ,,Po prostu zawotasz Go ,,Mamo” v

https:/www.voutube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA

‘ SPIEWAJACE snzm{@


https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA
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