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 Nasze Mamy
 
Językoznawca powie, że MAMA to słowo złożone z czterech liter, czterech głosek i
dwóch sylab otwartych. Słownik języka polskiego powie, że MAMA to kobieta, która
urodziła dziecko.
Tylko dziecko i jego mama wiedzą, ile tak naprawdę mieści się w tym krótkim wyrazie.
Słowo,  które  używane  jest  chyba  najczęściej  w  pierwszych  miesiącach,  a  nawet  i
pierwszych latach życia każdego malucha ma niepojętą moc.  Mama to zdecydowanie
najpiękniejsza,  najważniejsza  i  najtrudniejsza  rola  na  świecie.  Kim  jest  mama?
Zdecydowanie prościej byłoby zadać pytanie kim ona nie jest, chociażby
dlatego,  że  jest  ona niemal  wszystkim!  Wielozadaniowość,  zaradność,

wewnętrzna  siła,  miłość  i  niezawodne,  całodobowe wsparcie  to  zaledwie  kilka  z
supermocy Mamy.
MAMA – to wołanie o pomoc. MAMA – to okrzyk radości. MAMA – to poszukiwanie bliskości.
MAMA – to dziękuję połączone z uśmiechem. MAMA – to przepraszam. 

MAMO – to znaczy KOCHAM.
W tym tygodniu pokazywaliśmy naszym Mamom, jak wielka jest nasza miłość do nich. Była to miłość wyśpiewana, 
wypowiedziana, wyrysowana. Miłość płynąca ze wszystkich szczerych, dziecięcych serduszek.

Jestem mamą. A jaka jest Twoja supermoc?

Pobawcie się również w domu.

https://www.youtube.com/watch?v=qfcB-qav1xQ 

Angielskie słowo tygodnia.
Spróbuj użyć tego słowa każdego
dnia w następnym tygodniu:

 Mummy
 Mamusia



Kącik dla Rodzica
Dlaczego spędzanie czasu z dzieckiem jest tak ważne?
Inne zabawy dla całej rodziny
1. Gry planszowe – na rynku jest ich naprawdę dużo i cieszą się coraz większą 
popularnością. Warte polecenia są gry kooperacyjne, podczas których uczestnicy mogą 
stworzyć drużyny, mające mają wspólne zadanie. Ważne jest to, że uczestnicy grupy nie 
rywalizują ze sobą. Gry godne polecenia to:

•Wsiąść do pociągu – to gra, która wymaga myślenia strategicznego i taktycznego. 
Gracze zbierają karty przedstawiające wagony i używają ich do budowy 

infrastruktury: dworców, tuneli, promów, torów kolejowych na określonej trasie np. Paryż-
Warszawa.
•Cortex – w tej grze cała rodzina realizuje 8 rodzajów wyzwań, które rozwijają różne 
funkcje mózgu. W grze należy prawidłowo odpowiedzieć na pytania, aby otrzymać część 
układanki i następnie jak najszybciej ją ułożyć.
•Mamy szpiega – to wesoła nietypowa zabawa w szukanie szpiega. Gracze wcielają się w 
rolę szpiega, który próbuje nie dać się zdemaskować lub w rolę ścigających go agentów 
kontrwywiadu.
•Zakazana pustynia – w grze cała rodzina buduje latającą maszynę, by uciec z pustyni.
•Catan (Osadnicy z Catanu) – to gra rodzinno-ekonomiczna, której akcja rozgrywa się na 
niedawno założonej wyspie Catan. Każdy gracz uczestniczy w budowie nowych osiedli i 
dróg, aby zapewnić sobie zasoby. Jeśli gracz ma nadmiar zasobów może prowadzić handel z
pozostałymi graczami.
•Talisman – to gra przygodowa, w której rodzina wyrusza do krainy smoków i magii. Czeka 
ją wiele przygód w wyprawie po największy skarb, legendarną koronę władcy. Gracze 
wcielają się w rolę wojowników, kapłanów i czarnoksiężników.
•Światowy konflikt – akcja tej gry toczy się w jednym z państw leżących na granicy dwóch 
sfer wpływów – rosyjskich i zachodnich. Gracze wcielają się w rolę lokalnych polityków, 
którzy starają się sięgnąć po władzę. Będą musieli skutecznie pozyskiwać fundusze na swoją
działalność oraz wykorzystywać wpływy w kraju i za granicą.
•Sabotażysta – w grze uczestnicy wcielają się w rolę kopaczy poszukujących bryłek złota w 
głębokich tunelach labiryntu lub w sabotażystów, którzy utrudniają pracę kopaczom.
•CV – co by było, gdyby – w tej grze uczestnicy mogą stworzyć swoje unikatowe CV. 
Właściwie można zostać, kim się chce, budując swoją historię krok po kroku.

Zawsze można też skorzystać z bardziej znany gier jak: Dobble, Pytaki, Karty Dixit czy Scrabble.
Wykorzystano fragment artykułu ze strony: portal.librus.pl

Kuchnia poleca
              Przepis na tosty dla Mamy

Szukasz pomysłu na śniadanie dla Mamy? Tosty serduszka idealnie
pasują do okazji. Składniki: chleb tostowy, masło, ser żółty,
szynka, salami, papryka słodka, dżem, warzywa i keczup lub owoce
do dekoracji. Sposób wykonania: Z chleba tostowego
wykrawamy za pomocą foremki 2 serduszka. Smarujemy delikatnie masłem, 
nakładamy wybrane składniki, składamy razem. Wkładamy do opiekacza i 
zapiekamy. Układamy na talerzu, dekorujemy warzywami i keczupem lub, 
jeśli wybraliśmy wersję „na słodko”, owocami. Smacznego!



Co w grupach piszczy?

Żabki Żuczki
 W tym tygodniu

Żabki 
obchodziły 
Dzień Mamy. 
Zrobiły piękne 

prezenty, które podarowały swoim mamusiom i 
tatusiom. Żabki
opowiadały jak
spędzają czas z
rodzicami, co lubią z
nimi robić. 

 W tym tygodniu Żuczki
rozmawiały o rodzinie.
W środę przygotowały
krótki występ z okazji
Dnia Mamy i Taty. Były
piosenki, tańce i piękne
prezenty.

Oglądaliśmy również
zdjęcia swoich rodzin. Ten
tydzień był rodzinną lekcją
miłości  

Jaskółki Myszki
 „Kocham Cię 

Mamusiu, kocham, 
kocham Cię...” - w 
tym szczególnym 
dniu, wszyscy 
chcemy zaśpiewać i 
powiedzieć swoim 

mamom, że
bardzo, bardzo je
kochamy i
doceniamy to
wszystko co dla
nas robią.

W tym tygodniu dominującym 
tematem jest Dzień Matki. Wiele dni 
przygotowywaliśmy się do tego 
święta. Bowiem MAMY stanowią 
najważniejsze dla nas osoby nawet, 
gdy jesteśmy dorosłymi już osobami. 

W tym roku przygotowaliśmy dla naszych 
ukochanych MAM cudowne prezenty. Był to 
kwiatek w wazonie oraz własnoręcznie 
wykonana laurka z
życzeniami. Mamy nadzieję,
że tymi prezentami
sprawiamy naszym Mamom
ogromną radość. 

Motylki Kreciki
 Motylki zaprosiły swoje 

Mamy na spotkanie w 
„Przędzalni Marzeń”. 
Zgodnie z wszystkimi 
zasadami covidowymi (do 25
osób w ogródku) mogliśmy 
wspólnie świętować Dzień 
Mamy.
Były

piosenki, prezenty i
zgadywanki dla Mam. No i
oczywiście przytulaski i
pyszne małe „conieco”. I choć
może pogoda mogłaby być
ociupinkę lepsza, to wszyscy
świetnie się bawili. 

W piątek 28.05.2021 po 
obiedzie wybraliśmy się na lody
do lodziarni "Żarówka", by 
uczcić dzień dziecka. 
Towarzyszyły nam mama 
Oliwii i babcia Zuzi. Każdy 
mógł wybrać sobie wyjątkowy 
smak. A do wyboru było dużo 

smaków i rodzajów.
Sorbety: truskawkowe,
malinowe, mango i
cytryna. Z mleka tylko
dwa ucieszyły się
zainteresowaniem:
śmietanka i wanilia. 



          Chwila dla dziecka

https://www.youtube.com/watch?v=50TM3qolQwo

   

Stwórzcie drzewo genealogiczne swojej rodziny. 
To doskonała pamiątka na lata! 
Potrzebne będą: zdjęcia Waszych członków rodziny, 
nożyczki, klej. Powodzenia!  

https://www.youtube.com/watch?v=FHaObkHEkHQ



OGŁOSZENIA
Usłyszałam niedawno o pewnej Rodzinie, w której przez

pandemię tata stracił pracę, a mama walczy z
nowotworem.

Córeczka, która 31.05 kończy 
6-lat, zbiera pocztówki, które  ktoś do Niej

wysyła.
Myślę, że miło Jej będzie jeśli otrzyma kartkę z wakacji, z
różnych ciekawych miejsc w Polsce i na świecie. A może ktoś
ma mieszkającą w innym kraju Rodzinę, która przyłączy się

do naszej akcji?
To tylko mały gest a pokazuje, że mamy wielkie

Wysyłajcie proszę na adres:
Marcelina Obiała Zaroślak 22/9 80-811 Gdańsk

Napiszcie proszę, że usłyszeliście o Niej od
Przedszkolaków z Calineczki.

 
Konkurs rozstrzygnięty!

Dziękujemy wszystkim dzieciom z Przedszkola Calineczka oraz Przedszkola Weseli
Sportowcy, 

które wzięły udział w zorganizowanym przez nas konkursie. 
Oto lista zwycięzców:

I miejsce Michalina Król z Przedszkola Weseli Sportowcy
II miejsce Natalia Podejma z Przedszkola Calineczka

III miejsce Gabryś Kucharski z Przedszkola Calineczka 
Wyróżnienia:

I wyróżnienie Janek Ratajczak z Przedszkola Calineczka
II wyróżnienie Czesław Otocki z Przedszkola Weseli Sportowcy 
III wyróżnienie Dorota Patan z Przedszkola Weseli Sportowcy

Odbiór nagród: 27.05 – 2.06 od 9.00 do 14.30.
Wszystkim zwycięzcom serdecznie gratulujemy!!! 
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