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Ostatni numer przed wakacjami.

Kto to jest tata?

Zapytana o definicje¢ stowa ,tata” bytam przekonana, ze odpowiedz jest prosta
1 oczywista. Tata to po prostu tata. Kiedy jednak dtuzej zastanawiam si¢ nad
ta bardzo tajemnicza, cze¢sto niedoceniong i zapomniang postacig, dochodze
do wniosku, ze trudno jednoznacznie wyjasni¢ kim ON jest. No bo wtasciwie
jak wyttumaczy¢ w kilku stowach jego mitos¢, przyjazn i troske, a jednocze$nie uwzglednic¢
skakanie na trampolinie, wspinanie si¢ po drzewach czy male grzeszki wspolnie skrywane przed
mamg. Jak potaczy¢ to, ze mozna mu wejs¢ na glowe, ze zrobi dla swoich dzieci wszystko oraz to,
jak wazne jest dla niego ich bezpieczenstwo? I jeszcze te wspolnie spedzone chwile — na rowerze,
placu zabaw, a po6zniej podczas sktadania modelu samolotu? I na koniec jak opowiedzie¢ o tym, ze
dla swojej corki zniesie pomalowane paznokcie i herbatkg z misiem, a dla syna po nocach zrobi
domek na drzewie?

Tata to osoba, ktéra wspiera, pomoga, uczy i tlumaczy. Jest najwazniejszy na $wiecie, dlatego
czasami, a szczegOlnie w zblizajacym si¢ Dniu Ojca warto zatrzymac si¢ na chwilg, spojrze¢ mu w
oczy, przytuli¢ i powiedzie¢ kilka cieptych stow. Wystarczy dzigkuje, kocham Cie albo jeste$ dla
mnie catym $wiatem. Tylko i1 az tyle sprawi, ze tata w dniu swojego Swicta poczuje si¢ kochany,
spetniony 1 wyjatkowy.

& 'Nasi tatusiowie uczestniczyli w naszych zakonczeniach roku, sprawiajac, ze wszystko od
Eorilla w ogrodku po wspolny mecz pitki noznej nabieralo wigkszego znaczenia.

Sprobuj uzy¢ tego stowa kazdego
dnia w nastepnym tygodniu:

Holiday
Wakacje



http://kultura.elblag.net/artykuly/lato-w-formie-juz-w-ten-weekend-zobacz-co-bedzie-s,30583.htm

Kacik dla Rodzica

Jak kontakt z natura wplywa na Twoje dziecko?

Korzysci wyjscia ze szkolnej tawki

Uczniowie wspotczesnie siedzg bardzo, bardzo duzo. Za duzo. Wigkszo$¢ swojego dnia
spedzaja w budynku szkoty lub uczac si¢ w pozycji siedzacej w domu. Nie majg czasu, a
by¢ moze i checi, by wychodzi¢ na dwor. Aby$Smy mogli zauwazyé pozytywny wplyw
przyrody na dzieci, powinniSmy pozwoli¢ im takze w szkole wyj$¢ z lawki, a nawet
wyj$¢ z budynku i zdobywa¢ wiedze w terenie.

W 2002 roku ukazal si¢ w Stanach Zjednoczonych raport Krajowej Grupy ds. Edukacji 1
Srodowiska pt. Jak zlikwidowaé nieréwno$ci w wynikach w nauce. Wyniki badan byty
zadziwiajace: ,,Edukacja w terenie prowadzi do poprawy wynikow nauczania w dziedzinie nauk
spotecznych, przyrodniczych, nauczania jezyka i kultury oraz matematyki; poprawia wyniki testow
zestandaryzowanych i §rednig ocen GPA oraz rozwija umiej¢tno$¢ rozwigzywania problemow,
myslenia krytycznego i podejmowania decyzji”. Dlaczego zatem systemy szkolne w réznych
panstwach $wiata nie wspieraja edukacji w terenie? Przeciez obok zacytowanych zalet wyjscie z
tawki ma jeszcze jedna — korzystnie wptywa na zdrowie i rozwoj fizyczny dzieci, spedzajacych
wiekszos¢ swojego czasu w niezdrowej pozycji siedzace;.

Zespol deficytu natury

Zdaniem Richarda Lova wspolczesne dzieci oraz dorosli cierpia na zespot deficytu natury. Nie
jest to nazwa oficjalnej jednostki chorobowej, ale raczej etykieta, ktora pomaga opisa¢ zauwazone
przez wielu badaczy skutki braku kontaktu z przyroda. Sa to np. przewlekty stres, spadek
koncentracji, nadpobudliwo$¢, brak umieje¢tnosci nazywania i kontrolowania swoich emocji,
zmeczenie, staba koordynacja ruchowa i gorsza kondycja fizyczna.

Whioski z wielu badan przytaczanych przez Louva podnosza jednak na duchu. Lekarstwo na zespot
deficytu natury jest w zasiegu reki. Wystarczy po prostu zacza¢ korzysta¢ aktywnie z najblizszych
nam terenow zielonych. Natura dziala uspokajajaco, buduje pewnos¢ siebie, poprawia
koncentracj¢, wplywa na kreatywnos$¢ oraz rozwoj empatii. Jak powiedziat przywotany przez
Louva John Berger ,,Przyroda uczy dzieci zauwaza¢ — widzie¢ — ze nie sg same na §wiecie i ze
istnieja inne rzeczywistosci 1 wymiary niz tylko wtasne”.

Warto wiec nasz rodzinny wypoczynek planowa¢ w otoczeniu zieleni. To dlugofalowa
inwestycja w zdrowie fizyczne i psychiczne naszych dzieci.

Cytaty pochodza z wydania Richard Louv, Ostatnie dziecko lasu, thum. A. Rogozinska, Warszawa
2014.

Wykorzystano fragment artykutu ze strony: portal.librus.pl

Kuchnia poleca

e oa PRZEPIS NA KOKTAJL I SZASZtYKI Z OWOCOW
Chtodny koktajl i soczyste szasztyki z owocéw sq doskonatym pomystem na i ;
letniq przekaske. Sktadniki na koktajl: Jogurt naturalny, 1/2 kg '
truskawek, cukier do smaku Sposob wykonania: Truskawki zblendowaé, !
=
dodac cukier i jogurt naturalny, zmieszaé. Podawaé schtodzony. Mozna
ozdobi¢ listkami miety. Sktadniki na szasztyki:Rézne owoce, np. truskawki,
banany, winogrono, kiwi, arbuz, jabtko, wedtug uznania. Patyczki do szasztykéw
Sposob wykonania:Owoce pokroi¢ na Sredniej wielkosci kawatki, nadziewaé na
patyczki. Smacznego!

e




Co w grupach piszczy?

Zabki

Zuczki

{4 W tym tygodniu Zabki
mialy swoje pierwsze w
zyciu zakonczenie roku
= przedszkolnego. Oprocz
piosenek po
angielsku, zaspiewali rOwniez
piosenke "Kolorowe lato", oraz
powiedziaty wierszyk. Uczyty
si¢ rowniez o zawodzie
ratownika wodnego, oraz jak
spedzi¢ bezpiecznie wakacje.

“W tym tygodniu Zuczki
:wigkszos$¢ czasu spedzily na
swiezym powietrzu. Razem z
Panig Asig dzieci posadzity
aksamitki. © © © We wtorek malowali$my
stopami. Alez to byla udana zabawal!
Bawilismy sie¢ tez woda, puszczalismy statki...
Wszystkim przedszkolakom ZZmSs
zyczymy udanych i T
bezpiecznych wakacji! Do
zobaczenia we wrzesniu! =

N

Jaskotki

,,Minat roczek szkolny, na
wakacje nadszedt czas.

& ’gkaZdy znas...” - i tak

= =dotarliémy do konca roku
przedszkolnego 2020/2021. Byt to ,,dziwny”
rok, troch¢ z pandemig w tle, ale po
doswiadczeniach z poprzedniego roku, juz
wiemy jak sobie radzi¢ z kazda przeszkods.
Bardzo dzi¢kuj¢ wszystkim za przybyc1e za
organizacje zakonczenia [§

roku, za wspolnie
spedzony czas. Zycze
wszystkim udanych,
spokojnych i stonecznych
wakacji.

"W Pozegnac przedszkole winien | |

{iiprzedszkolnego. Pomimo
8 Inicsprzyjajacej pogody,

: “uroczysto$é przebiegta
cudownie. Przy okazji §wigtowalismy Dzien
Ojca. Dla naszych kochanych Tatusiow
przygotowaliSmy piosenke i1 prezent w postaci
krawatu. Dla naszych najmtodszych

_ milusinskich nie mogto zabrakna¢ waty

cukrowej i popcornu. Mamy byiy pod
wrazeniem naszego wystepu. || kg%
Z wrazenia uklekty przed :
nami. Zyczymy wszystkim
bezpiecznych i udanych
wakacji.

Motylki

Kreciki

‘ 7 zwigzku z Dniem Taty. Najpierw
¥ ¥byty wystepy i Zyczenia a poznicj

lody do pobliskiej ,,Zaréwy”. Po
~J
lodach
obowigzkowo trzeba byto ;
odwiedzi¢ plac zabaw, na ktérym
pod czujnym okiem Tatusiow
trwata Swietna zabawa az do...
pierwszych kropel deszczu. To
bylo bardzo mite popotudnie.

przygotowanla do wakacji. Oprocz
pracy z podrgcznikiem bylo
mnostwo zabawy na §wiezym
powietrzu, pielenie naszego

L B 0grodka, utrwalanie stownictwa z

» |J-angielskiego zwigzanego z latem. Dzieci "

spakowaty" si¢ 1 wyruszyty w
podrézy. Nad morze? W
g6ry? To nieistotne. Wazne
zeby bylo wesoto 1 oczywiscief=
bezpiecznie. -




children Drawing

[Kara pracy 5-6 latka 18/5]

SuperKid.pl }

Dzien Taty

Narysuj po sladzie tylko fe litery, ktdre utworza wyraz TATA.

: CopyrightESuperkidpl www.superkid.pl :

¥ Pamietam, jak

* M6j tata ma

Z moim fatg ”
— * Jost Swietny w
¥Moj tata zawsze mowi
, ¥ Gdy wraca z
X To jego ulubione danie: pracy, lubi

% W kieszeniach mojego taty
moina znalez¢
T

¥M0; tata usmiecha sie, gdy

https://www.youtube.com/watch?v=Wzro2goLYSY



Serdecznie dziekujemy w imieniu Pracownikéw naszego przedszkola wszystkim Rodzicom za
zyczenia, kwiaty i upominki na zakonczenie roku. Sprawity nam one wszystkie wiele radosci,
rownie wielkiej jak praca z Panstwem i Dziecmi w ciagu catego roku. Cieszymy sie, ze
moglismy cho¢ koniec roku odby¢ wspélnie, w tak mitej atmosferze. Dziekujac za tegoroczna
wspétprace mamy nadzieje, ze kolejny rok szkolny przyniesie nam troche wytchnienia od
pandemii, wiecej hormalnosci i pozwoli na liczne spotkania, podczas réznych mitych okazji.
Wszystkim zyczymy udanych, bezpiecznych wakacji i do zobaczenia w nowym roku
przedszkolnym.

Serdecznie pozdrawiamy Olga i Pawet R6zak, Magdalena Pigta

Drodzy Rodzice,

Zapraszamy do zapoznania si¢ z naszg wakacyjng oferta zaje¢ dodatkowych dla dzieci. Ceny zaje¢ dostepne sg na
»Smyku”, tam tez prosz¢ o zaznaczenie wybranych zaje¢ do dnia 30.06. Wszystkie dotychczasowe zaznaczenia zostaty
usunigte. Oto opis zaje¢. Terminy, czas trwania i cennik dostgpne na ,,Smyku”

Wakacje na sportowo - Program zaj¢¢ sportowych podczas miesigcy letnich w przedszkolu ,,Calineczka” opierat si¢
bedzie na wszechstronnym i harmonijnym oddziatywaniu na organizm dziecka. W zaje¢ciach beda dominowaty zabawy
orientacyjno - porzadkowe, dzigki ktorym maluszki wyksztalca pozadane umiejetnosci poznawcze. Dzigki
wprowadzeniu odpowiednich zabaw, dzieci beda mogly rozwija¢ szybko$¢ reakcji, spostrzegawczos$¢ oraz orientacje
przestrzenna. Z kolei wykorzystanie gier bieznych umozliwi nabycie przez maluchy cech motorycznych, takich jak
szybkos¢, wytrzymalo$é, zrecznosé, zwinnos¢, a takze uksztattowanie ambicji i wytrwato$ci oraz umiejetnosci
wspoldzialania w zespole.

Podczas zaje¢ sportowych, wykorzystywane beda takze roznego rodzaju gry i zabawy rzutne, dzigki ktorym dzieci
poprawia koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa oraz umiej¢tnos$¢ skupienia uwagi i koncentracji. Nie zabraknie rowniez
zabaw skocznych i kopnych, sprzyjajacych ksztaltowaniu odpowiedniej koordynacji ruchowe;j.

Logopedia - Wakacyjne zajecia logopedyczne sa dedykowane dzieciom, posiadajacym znaczace trudno$ci
komunikacyjne oraz wady wymowy, polegajace na zaburzonym artykutowaniu glosek adekwatnych do etapu
rOZW0jOWego.

Dla dzieci zakwalifikowanych do zaje¢ logopedycznych jesienia, bedzie to kontynuacja zaczetej terapii. Bedziemy
pracowa¢ nad usprawnianiem narzadéw mowy i poprawniejsza artykulacja poszczegolnych glosek, a w przypadku
najmtodszych dzieci, nad stymulowaniem ich umiejg¢tnosci komunikacyjnych

i zasobu stownictwa.

Zajecia beda si¢ odbywaty w formie indywidualnej - w przypadku bardziej ztozonych trudnosci, jak rowniez w parach
lub matych - 3osobowych grupach kursowych. Poza dbaniem o kwesti¢ wymowy dzieci, podczas spotkan wykonywane
beda ¢wiczenia i zabawy uzupehniajace: oddechowe, grafomotoryczne,

stuchowe, stymulujace rozwoj poznawczy oraz motoryke mata.

Kolko matematyczne - Rozwijanie kompetencji matematycznych juz od
najmtodszych lat ma kluczowe znaczenie dla nauki tego przedmiotu w
przysztosci. Orientacja w schemacie wlasnego ciata, okreslanie potozenia
przedmiotow wzgledem siebie, nastgpstwo w czasie, analizowanie
zwigzkow przyczynowo - skutkowych, zjawisko sekwencyjnosci to tylko




niektore z zagadnien poruszanych na zajeciach matematycznych. Bedg one wspierane licznymi zadaniami
wymagajacymi segregowania przedmiotéw, okreslaniem réznic migdzy obrazkami, torami przeszkod, gra memory.
Pragne, aby moi podopieczni polubili kréolowa nauk.

Zajecia plastyczno — sensoryczne - to nazwa dwucztonowa. Sensoryka obejmuje poznawanie $wiata za pomoca
zmystow. W powiazaniu z plastyka wyraza obcowanie z najblizszg rzeczywistoscia poprzez wykonywanie
r6znorodnych prac plastycznych. Do ich wytwarzania bedziemy wykorzystywaé jak najwigcej najdrobniejszych
elementdw z naszego otoczenia, aby jak najbardziej wniknaé w jego wngtrze. Zapraszam do wspolnej podrozy.

Kurs j. Angielskiego - Hello! Do you like holidays? Yes, I do!

Czes¢! Czy lubisz wakacje? Tak, lubig!
Na naszym wakacyjnym kusie j. angielskiego bawimy si¢ wesoto nie tylko pogtebiajac nasza wiedze z catego roku
szkolnego ale takze bedziemy zajmowac si¢ tematyka zwiazang z latem, podrézami, jedzeniem. Zatem czekaja nas
same przyjemnosci!
W planie mamy piknik na naszym przedszkolnym ogrodzie z prawdziwym jedzeniem (nazywajac je oczywiscie po
angielsku) a takze uswiadomienie sobie, ze angielski jest codziennie wokét nas, uzywamy go, ale nie zawsze zdajemy
sobie z tego sprawe. W tym celu zbiera¢ bedziemy przedmioty, na ktorych sg napisy w j.angielskim ( np.shampoo,
juice).
Nie zabraknie oczywiscie piosenek, ktore tatwo wpadaja w ucho i nuci¢ je bedziemy nie tylko w przedszkolu :)
Kazde dziecko prosz¢ o zatozenie zeszytu, abySmy mogli poprzez rysunki utrwala¢ systematycznie naszg wakacyjna
wiedzg.
Zapraszam serdecznie na zajg¢cia wszystkie dzieci, ktore maja ochote poznaé angielski w wakacyjnej odstonie!
mgr Olga Rozak

Kotko kulinarne - to typ zaj¢¢ bardzo lubianych przez dzieci zarowno starsze, jak i mtodsze. Maja one na celu nauczy¢
przedszkolaki czerpania radosci ze wspdlnego przygotowywania potraw oraz zacheci¢ do zdrowego odzywiania.
Podczas takich dziatan dzieci moga samodzielnie wykonywac rézne czynnosci kuchenne: kroi¢, smarowac,
rozdrabnia¢, ubija¢, miesza¢, smazy¢, itp. Daje im to wiele rado$ci i satysfakcji z posiadanych umiejetnosci.
»Kuchcikowo” to cykl zaje¢, w czasie ktorych dzieci maja mozliwo$¢ przygotowania smakowitosci z réznych stron
$wiata. Realizujac te zajgcia, przedszkolaki usprawniajg si¢ manualnie poprzez: krojenie, obieranie, ugniatanie,
mieszanie, smarowanie. Nabywaja nowe doswiadczenia i doskonalg czynnosci zwigzane z samoobstuga. Dzigki
zajeciom kulinarnym dziecko uczy si¢ rozpoznawania smakow, wlasciwego zachowania przy stole, postugiwania
sztu¢cami, dbatosci o porzadek, bezpiecznej pracy w kuchni, odczytywania przepisow oraz dyscypliny.

Taniec nowoczesny - Zajecia Tanca Towarzyskiego i Nowoczesnego.

-nauka prostych choreografii

-improwizacje ruchowe rozwijajace poczucie rytmu

-zabawy taneczne wzmacniajace prawidtowa postawe.

Doktadny program oraz zdjecia i filmy z zaje¢é znajdziesz na: www.taniecdzieci.pl/przedszkolaki
ZAPRASZAMY! Szkota Tanca Prestiz

Judo - Prowadzac zajecia rekreacji ruchowej z elementami JUDO w wielu poznanskich Przedszkolach chcemy
zainteresowa¢ zaréwno dzieci, jak i ich Rodzicow tym elitarnym sportem. W zalozeniu jest to grupa dzieci lub
mtodziezy uprawiajaca rekreacj¢ ruchowa pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw z uprawnieniami Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Program zajeé¢ JUDO prowadzonych w Przedszkolach

Zajgcia Judo to:

Zajecia ogélnorozwojowe, ktore obejmuja nauke sztuki bezpiecznego upadania oraz nauke

technik judo na odpowiednim poziomie z uwzglednieniem wieku i umiejetnosci dzieci.

Zadania Instruktora :

1. Nauczenie dzieci umiej¢tnosci bezpiecznego upadania przydatna nie tylko na macie ale

roéwniez w zyciu codziennym na przyktad w trakcie jazdy rowerem czy biegania. Nauka

podstawowych technik Judo.

2. Nauka i doskonalenie podstawowych ¢wiczen gimnastycznych wplywajacych m.in. na

koordynacje ruchows site czy tez rownowagg.

3. Dobor ¢wiczen dostosowany do wieku, wytrzymatosci i mozliwosci.

4. Planowe, systematyczne, celowe wykorzystywanie srodkéw dydaktycznych.

Tresci zajec:

» Nabywanie przez dzieci umiejetnosci wspotpracy w matych i duzych grupach poprzez

zabawy w oraz ¢wiczenia w parach.(propagowanie takich zachowan jak pomoc

stabszym,zrozumienie Ze porazka nie jest niczym zlym i moze nas wiele nauczy¢ nie

tylko w sporcie ale rowniez na innych ptaszczyznach zycia)

* Ukazanie dzieciom czym jest sportowe wspotzawodnictwo poprzez ,,walki” i inne zabawy w


http://www.taniecdzieci.pl/przedszkolaki

ktorych wystepuje forma rywalizacji,oraz przedstawienie zasad fair play

* Nauka bezpiecznego upadania, ktora nierzadko przydaje si¢ przez cale zycie.

* Nauka podstawowych technik Judo ale dopiero wowczas gdy dzieci opanuja sztuke padania
i tylko te techniki ktére sa odpowiednie dla nich ze wzgledu na wiek i do§wiadczenie.

* Ukazanie dzieciom ze sport walki to nie tylko walka, rzuty itp. ale to przede wszystkim
ksztattowanie charakteru, nauka opanowania, wytrwatosci, nabieranie pewnosci siebie,
wiary we wlasne mozliwosci oraz nauka umiejetnosci pokonywania przeszkod i osiggania
wyznaczonych celow.

* Proba pokazania dzieciom, ze sport moze by¢ sposobem na zycie nierzadko ratujacym
przed negatywnym wpltywem grup rowiesniczych.

Program zajeé przewiduje:

1. Cwiczenia biegowe realizowane w formie wyscigow badz krotkich zabaw z wykorzystaniem
pitek,paséw, materacy gimnastycznych. 2. Cwiczenia pamieciowe ksztattujace spostrzegawczo$é i umiejetnosé szybkiej
reakcji, uczace koncentracji.

3. Cwiczenia sitowe wzmacniajace podstawowe partie migsniowe prowadzone gtownie w
formie zabaw zw. ,,Mini walki” ale rowniez w formie rozgrzewki, ¢wiczen w parach.

4. Cwiczenia gimnastyczne, akrobatyczne czyli nauka przewrotow, przewrotéw do rozkroku,
padow, przerzutu bokiem czyli gwiazdy i innych pomocniczych ¢wiczen gimnastycznych.

5. Cwiczenia rozgrzewajace potrzebne do treningu Judo - stawy.

6. Cwiczenia w parach uczace koordynacji ruchowej, rozluzniajace, wzmacniajace migsnie,
stawy stosowane jako przerywniki w treningu Judo, pomagajace dzieciom na sprawdzenie
wiasnych mozliwosci.

7. Nauka elementéw Judo:

* zaczynajac od zbiorki nauka uktonéw poprzez ktore witajg si¢ Judocy na calym swiecie,

* nauka padéw z niskiej i wysokiej pozycji, (w razie dostrzezenia mozliwosci wprowadzenia
trudniejszych ¢wiczen) nauka padéw przez partnera,

* nauka podstawowych trzyman stosowanych w walce Judo w Ne-waza (walce w parterze).
Cele zajec:

* Rozwijanie sprawnosci fizycznej (gimnastyka, akrobatyka, biegi, skoki).

* Rozwijanie koncentracji i ksztalttowanie charakteru.

* Rozwijanie takich cech jak ambicja i wytrwato$¢, pewnos¢ siebie, wiara we wlasne
mozliwosci.

* Opanowanie umiej¢tnosci wspotdziatania w zespole 1 zachowania si¢ w toku
wspolzawodnictwa.

* Ksztattowanie spostrzegawczosci i orientacji.

* Uczenie pokonywania przeszkod emocjonalnych i osiggania wyznaczonego celu.

» Opanowanie umiej¢tnosci bezpiecznego upadania oraz podstawowych technik Judo.

* Wspomaganie w wychowywaniu dzieci nadpobudliwych.

* Doskonalenie zwinnosci i zr¢gcznoSci.

* Ksztattowanie koordynacji nerwowo-ruchowe;.

* Danie poczucie bezpieczenstwa.

* Rozwijanie samodyscypliny, jakze przydatnej w nauce

* Poznanie historii JUDO

* Poznawanie niektorych zwrotow i liczebnikéw w jezyku Japonskim

Istnieje tez mozliwo$¢ kontynuowania nauki w prowadzonej przez nas sekcji JUDO przy CityZen AWF .
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