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Pszczeli zakatek

“najpotrzebniejszych mieszkancow naszej planety. By¢ moze ten maly krok sprawi, ze

pomozemy im przetrwac szusze? Proste poidetko dla pszczot przygotowalismy w
ogrodzie w kilka chwil z tego, co mieliSmy akurat pod r¢ka. Przede wszystkim, skupilismy T
si¢ na tym, by poidetko nie bylo zbyt gitebokie. Zadbalismy tez o urozmaicong -
powierzchni¢ z mchu, patykow i kamieni, na ktorych owady moga spokojnie przysias¢ i
nie wpas¢ do wody. Oczywiécie warto pamigta¢ o regularnym uzupehlianiu poidta i

ykonaliSmy réwniez z pomocg Rodzicow i Pana Saszy domki dla pozytecznych owadow.
"UmiesciliSmy je w roznych zakatkach naszego ogrodu.

Sprobuj uzy¢ tego stowa kazdego
dnia w nastepnym tygodniu:

Bee
Pszczota




Kacik dla Rodzica
Jak kontakt z naturg wplywa na Twoje dziecko?

W dziecinstwie zapewne kazdy z nas nieraz ustyszal ,,Wyjdz na dwor, szkoda siedzieé¢
w domu, taka ladna pogoda!”. By¢ moze i bez zachgty ze strony rodzicow spedzaliSmy
dlugie godziny pod blokiem, na trzepaku, placu zabaw, w parku, a moze na
podworku przed domem? Niektorzy z nas byli harcerzami i spedzali lato na obozie w
lesie. Inni u rodziny na wsi. Dzi§ czujemy, Ze kontakt z naturg jest wazny dla rozwoju
czlowieka i chcemy, zeby nasze dzieci takze spedzaly czas na zewnatrz. Czy badania
naukowe potwierdzaja nasze przeczucia?

Autorytet Ostatniego dziecka lasu

Richard Louv, autor ksigzek i dziennikarz zajmujacy si¢ kwestig wiezi cztowieka z natura, w swojej
najwazniejszej ksiazce — Ostatnie dziecko lasu — zgromadzil wyniki wielu badan naukowych, ktore
potwierdzaja to, co wielu z nas przeczuwa. Natura ma pozytywny wplyw na rozwdj czlowieka
juz od jego najmlodszych lat. Autorzy innych ksigzek, podejmujacy temat oddziatywania
przyrody na dziecko, na przyktad Kalosze peine kijanek, Nie ma ztej pogody na spacer czy Finskie
dzieci uczq sie najlepiej, w swoich publikacjach powotujg si¢ na to, co napisat Louv. Mozna uznac,
ze Ostatnie dziecko lasu to kompendium wiedzy na temat relacji cztowiek-natura.

Zmysly pod napi¢ciem

Zdaniem Richarda Louva wspélcze$nie nasze zmysly rozwijaja sie nieréwnomiernie. Zyjemy w
kulturze, ktéra uprzywilejowata wzrok — jesteSmy otoczeni przez ekrany telewizorow, komputerow,
smartfonow. Nie tylko jednak nasz wzrok jest przemeczony, stuch takze. To, co trafia do naszych
uszu,to glownie sztuczne dzwigki z telewizji, radia, ale takze z urzadzen elektrycznych (lodowki,
klimatyzacji) czy tez natezonego ruchu ulicznego.

,Dzisia] do§wiadczenie zmystow jest dostownie pod napigciem”, pisze Louv. Przyroda natomiast
z jednej strony wyostrza zmysly, z drugiej — pozwala im odpoczaé. Tylko pozornie te dwa
stwierdzenia si¢ wykluczaja. Spacerujac po lesie, uaktywniamy wiecej zmystow, niz siedzac przed
ekranem. Patrzymy, stuchamy, czujemy r6zne zapachy, nasze stopy majg kontakt z innym niz
zwykle podtozem. Jednoczes$nie sptywa do nas mniej bodzcow, z jakimi spotykamy si¢ na co dzien
w $wiecie ekranow 1 w miejskiej dzungli. Louv w przyrodzie widzi nie tylko naturalny lek
uspokajajacy nasze zmysty. Wedtug niego zdrowe zmysly staja sie¢ fundamentem zdrowia
psychicznego mlodego czlowieka: ,Nie jest wykluczone, ze dzieci czgsciej wystawiane na
dziatanie przyrody i poznajace §wiat w sposob bezposredni majg wigksze szanse na rozwinigcie
umiejetnosci samoobrony psychicznej, ktére pomoga im zidentyfikowa¢ prawdziwe
niebezpieczenstwo. Takie dzieci bedg wiec rzadziej poszukiwac sztucznego ryzyka w przysziosci.
Zabawa w otoczeniu przyrody budzi instynktowng pewnos¢ siebie”.

Wykorzystano fragment artykutu ze strony: portal.librus.pl

https://www.youtube.com/watch?v=D0a0aNqTehM




Kuchnia poleca
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Midd, oprécz tego, ze jest pyszny, jest tez bardzo zdrowy.
Dziata zbawiennie na serce, ma dziatanie antybakteryjne, pomaga
na kfopoty z gardtem oraz przeziebienie. Jest pomocny w gojeniu sie ran, dziata kojaco
i nasennie. Pomaga w leczeniu schorzen watroby i wrzodéw zotadka oraz dziata
przeciwbiegunkowo. Obniza ci$nienie krwi i wspomaga leczenie miazdzycy.

Najczesciej stosowany jako dodatek do wypiekéw i deserdw, warto jednak
wyprébowal tez inne potrawy z dodatkiem miodu.

Ja dzisiaj polecam pyszna satatke.

Sktadniki: kilka lidci sataty, szczypta soli morskiej, 1 dojrzaty i o virsmwmn sy
miekki grejpfrut, 5-6 rzodkiewek, 70 g sera biatego, 1 tyzeczka [I '
skorki startej z grejpfruta, 2 tyzki oliwy extra vergine, 1/2 tyzki |
soku z cytryny, 2 petne fyzeczki ptynnego miodu, 1/2 tyzeczki
zmielonego cynamonu.

Przygotowanie: satate porwaé na mniejsze kawatki, szpinak
pozostawi¢ w catosci. Zetrzeé skorke z grejpfruta. Grejpfruta
obraé a nastepnie podzieli¢ na dzwonka, obraé z btonek. Sok z
grejpfruta zla¢ do miseczki i zachowal. Satate lub szpinak
oprészyc¢ solg morska, na wierzch potozy¢ czastki grejpfruta. _ - i
Posypa¢ rzodkiewkami startymi na tarce, obtozyé kawatkami sera biatego. Do mlseczkl
z sokiem grejpfrutowym doda¢ reszte sktadnikow dressing: skorke z grejpfruta, oliwe,
sok z cytryny, miéd, cynamon. Polaé po satatce i podawac.

T coS na upaty, czyli stow kilka o wodzie. ..

ono sie zaczeto. Ile dziennie powinnismy jej wypijaé? Szklanke? Dwie? Okazuje
sie, Zze aby uzupemié braki, dorosty powinien dostarczaé organizmowi dziennie
“““““ nawet dwa litry zyciodajnego ptynu. Ciato dorostego cztowieka w 60 proc. sktada
sie z wody, u dziecka w 75 proc., u niemowlaka - 94 proc. Te liczby pokazuja, jak wiele
jej potrzebujemy. A jesli dodamy, ze utrata z organizmu juz 3 proc. wody wywotuje
pierwsze objawy zmeczenia, a ubytek 10 proc. zaczyna zagrazaé zyciu, to stwierdzimy,
Ze woda faktycznie jest zyciodajna. Organizm cztowieka nie magazynuje wody. Dlatego
wtadnie tak wazne jest jej state uzupetnianie. Polskie normy i zalecenia dotyczace
dziennego picia wody opracowat na podstawie norm ogélno$wiatowych
Instytut Zywnosci i Zywienia. Wedtug nich niemowleta powinny pié do 800 ml bl
wody dziennie. Dzieci w wieku 1-3 lat - 1300 ml, w wieku 4-6 lat - 1700 ml, w 3

A g Woda - ptyn, bez ktdrego nie bytoby zycia. Sq tacy, ktérzy méwia, ze to od niej
A

||

wieku 7-9 lat - 1900 ml. Pamietajmy o tym, zwtaszcza w upalne dni. - e
Na zdrowiel
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Co w grupach piszczy?

Zabki

Zuczki

5 TNW tym tygodniu Zabki

podstaw
dowiadywaty si¢ tez jakie
emocje istniejg.
Poznawali$my réwniez prace
pszczotek. A w ramach niespodzianki i
uzbierania makaronu zabki bawity si¢ na
dmuchancu.

= W tym tygodniu rozmawialis§my
na temat przyjazni. Zuczki
dowiedzialy si¢ co to znaczy

= \by¢ zyczliwym, mitym i
kulturalnym dla drugiej osoby. Rozmawialismy
tez o naszych kolezankach 1 kolegach z grupy.
W czwartek postanowilismy umiesci¢ w
ogrodzie przedszkolnym domek dla robaczkow,
ktory przynidst Igor. Kto wie, moze zagosci w
nim jaki$ dostojny zuczek? = Tego dnia
mowiliSmy tez o bardzo
pozytecznych owadach -
pszczotkach, bez ktorych zycie
na Ziemi byloby trudne,
prawda?

Myszki

.Byly z tej okazji przepyszne
stodkosci, ztozylisSmy zyczenia 1
zaspiewaliSmy sto lat naszym
Skolegom. Wszystklego najlepszego
dla chtopcoéw, gmme

duzo zdrowia,
usmiechu na
twarzy 1 mnostwa
przyjaciot.

\\i\w

" Wielkimi krokami zbliza
% _ si¢ koniec roku szkolnego.
sogW tym tygodniu wszystkie

: / 1’7 \' nasze dzialania skierowane
> K . - ]

mozliwie
jak najlepsze przygotowanie si¢
do tego wydarzenia. Uczymy
si¢ pigknych wierszykow i
skocznych piosenek, aby jak
najpigkniej zakonczy¢ ten
trudny dla nas wszystkich czas.
Juz nie mozemy si¢ doczekac
stonecznych i bezpiecznych wakacji.

Motylki

Kreciki

B Dzicki przedsigbiorczosci
1R 0dzicow moglismy w tym
_tygodniu wyjecha¢ na

Odwiedzili$my gosciniec
Marzymigta i wykorzystaliSmy
wszystkie jego atrakcje. Byt park
linowy, plac zabaw, karmienie
kucykow i owieczek, zabawy z
alpakami, obiad i lody. Kazdy :
wyjezdzal zadowolony, z drobnymi |}
upominkami. Zabawa byta super. Dzigkuje¢
Rodzicom za zorganizowanie tak wspaniatego

dnia®W’

= | WyjasniliSmy sobie kim
W | jest przyjaciel i jakie cechy

W tym tygodniu mowiliSmy
o dzieciach $wiata.
Powiedzielismy sobie czym
jest tolerancja, jak si¢
przejawia. Podkreslilismy
jak dziala wySmiewanie na
druga osobg. Zaraz przy tolerancji mowiliSmy
tez o przyjacielu.

powinien mie¢ dobry
przyjaciel. Na koniec
zrobiliSmy prace grupowa
przedstawiajaca tolerancjeg.
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,! ZADANIE: Policz, a nasiepnie w wyznaczonym
migjscu narysu) tyle kresek ilu mieszkancow
Igki jest w poszczegolnych zbiarach.

- kfo mieszka w pasiece kofo lesniczéwid. .
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https://www.youtube.com/watch?v=V5Bs9xydbal
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Z wielka radoscia informujemy, ze od lipca zaczynamy wakacyjne zajecia
dodatkowe:

-logopedyczne ( kursy i lekcje indywidualne),
-kétko kulinarne,
-kotko matematyczne,
-judo,
-angielski kursowy i indywidualny,
-taniec howoczesny z elementami tanca towarzyskiego,
-pitka nozna, gry i zabawy sportowe
-zajecia plastyczno - sensoryczne.

Szczegoty dotyczace optat znajduja sie na Smyku.
Zapraszamy do aktywnos$ci i dobrej zabawy wszystkie dziecil




	Jak kontakt z naturą wpływa na Twoje dziecko?

