Stow kilka o ludziach z pasja
Czy robienie czego$ przynosi ci szczgscie, niezaleznie od :
zewngetrznego uznania? Jeste$ szcze$ciarzem, poniewaz odnalazies
swoja pasj¢ - paliwo, ktore napedza ci¢ do dziatania i poprawia |
“jakos¢ zycia.

> |Czym jest pasja? Najprawdopodobniej kazdy z nas udzielitby nieco innej
odpowiedzi 1 to wlasnie jest w tym przypadku pigkne. Moze by¢ to co$, co robisz.
Cos, co ma charakter uzaleznienia. Co$, co uznasz za nieodparcie interesujace i
przyjemne. Co$, w czym zdarza ci si¢ zatraci¢. Moze to by¢ tez co$, co nosisz w
swojej gtowie lub co$, czym dzielisz si¢ lub robisz z innymi. Moze by¢ tak, ze nikt nigdy si¢ o
twojej paSJl nie dowie. Podazanie za pasja niejednokrotnie wymaga ogromnej odwagl Czasem
wywrdcenia zycia do gory nogami, ryzykowania. Jest to jednak walka, ktora g .
warto podjac, gdyz wlasnie pasja bedzie nas mobilizowata do dziatan i
dawata spehienie.

W zeszlym tygodniu gosciliSmy w naszym przedszkolu takich wiasnie
pasjonatéw. Na poczatek Pani Aneta ze swoim psem Congiem, ktora uczyta
nas wlasciwych zachowan w kontaktach z czworonogami oraz zdradzata : .
niektore tajniki ,,mowy pséw”. Byta tez u nas Julianna, pig¢tnastolatka, ktéra od 11 lat nie wyobraza
sobie zycia bez tanca. Wprowadzata nas ona w zawitosci hip hopu.

Czy pomogly nam zwerbalizowaé nasze pasje? Czy zarazily swoim entuzjazmem? Czy dodaty
odwagi by przezwycigzy¢ trudnosci stajace na drodze do ich realizacji? Na te pytania kazdy musi
odpowiedzie¢ sobie sam.

L

https://www.youtube.com/watch?v=UPOP6N5 7nKQ

Sprobuj uzy¢ tego stowa kazdego
dnia w nastepnym tygodniu:
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Potrafie




Kacik dla Rodzica

Jak kontakt z natura wplywa na Twoje dziecko?

Lekarstwo na zmeczenie uwagi

Louv pisze o badaniach Rachel i Stephena Kaplanoéw, psychologéw z Uniwersytetu w
Michigan, nad regenerujacymi wlasciwosciami §rodowiska naturalnego. Kaplanowie
badali uwage ukierunkowang i co$, co nazwali ,,zmeczeniem uwagi ukierunkowanej”.
Zauwazmy, ze obecnie od ucznidow caly czas wymaga si¢ skupienia — na lekcjach, na
zaje¢ciach dodatkowych, podczas odrabiania lekcji. Ich odpoczynek to kolejne skupianie
uwagi: tym razem na ekranie.

Jak rozpozna¢ zmegczenie uwagi ukierunkowanej? Powinny nas zaniepokoi¢ impulsywne
zachowania, zaaferowanie, irytacja i niezdolnos$¢ do koncentracji. W takiej sytuacji nalezy
regularnie wyjezdza¢ z dzieckiem nawet na krétkie wycieczki gdzie§ za miasto lub p6js$¢ na spacer
do parku. Wedtug Kaplanéw kontakt ze sSrodowiskiem naturalnym ma dziatanie regenerujace,
pomaga w walce ze zmg¢czeniem wywolanym nadmiarem uwagi ukierunkowanej. Co ciekawe
czasem wystarczy zielony widok za oknem szkoly (czy pracy), by zniwelowa¢ skutki zbyt duzej
uwagi. Spojrzenie na trawnik czy drzewa pomoze bardziej niz napdj energetyczny lub kolejna
kawa.

Zielona szkola koncentracji i kreatywnosci

W Ostatnim dziecku lasu Louv poswigca uwage dzieciom z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (czyli ADHD). Szuka badan, ktore skupialyby si¢ na zaleznosci
miedzy kontaktem z naturg a koncentracja. Nie udowodniono co prawda, ze zabawa na terenach
zielonych jest cudownym lekiem na nadpobudliwo$¢, ale dowiedziono, ze im wigcej zieleni otacza
dziewczynki w wieku 6-9 lat ze zdiagnozowana nadpobudliwos$cig i z deficytem uwagi, tym tatwiej
im si¢ skupi¢, a ich zachowanie jest mniej impulsywne.

Poza tym w badaniach przeprowadzonych w Laboratorium ds. Badan Cztowieka w Relacji ze
Srodowiskiem Naturalnym na Uniwersytecie Stanu Illinois odkryto, ze ,,zielone przestrzenie
zachecaja do zabawy tworczej, poprawiajac u dzieci umiejetnos¢ pozytywnej interakceji z
dorostymi — i lagodza objawy zaburzen deficytu uwagi. Im bardziej zielone otoczenie, tym
silniejszy efekt”.

Inni badacze z kolei stwierdzili, ze dzieci ucz¢szczajace do le$nego przedszkola, w ktorego ideg
wpisana jest codzienna zabawa na dworze, miaty ,,lepsza koordynacje ruchowg i zdolno$¢
koncentracji”. To, co powtarza si¢ w kazdym z tych badan, to stwierdzenie, ze kontakt z przyroda
pomaga dzieciom si¢ skoncentrowac.

Naukowcy prowadza rowniez badania nad tym, czy i w jaki sposob przyroda wptywa na rozwdj
kreatywno$ci. Badania Louise Chawli, psycholozki srodowiskowej, sugeruja — jak pisze Louv —
»gtebokie, ale stabo zrozumiane powigzanie miedzy kreatywnoscig a wezesnym do§wiadczaniem
przyrody”. Kontakt z naturg w dziecinstwie jest wedtug Chawli jednym z czynnikoéw wptywajacych
na rozwoj kreatywnosci, ktorej nie powinni§my wigzaé tylko ze szczeg(’)lnymi zdolno$ciami.
Wedtug badaczki ,,przyroda jest wazna nie tylko dla przysziych geniuszy”.

Wykorzystano fragment artykutu ze strony: portal.librus.pl

https://www.youtube.com/watch?v=BnUtsMM{iWU

Cos$ na chwilg usémiechu.



https://www.youtube.com/watch?v=BnUtsMMfjWU

Przepis na kurczaka z grilla
e oa

Sezon grillowy juz sie rozpoczat. Mojq propozycja jest nadziewana piers z

kurczaka z pysznaq satatka i sosem mietowym.

Sktadniki:

filet z kurczaka, przyprawy (sdl, pieprz, papryka, ziota), zurawina i

brzoskwinie z puszki, olej:

satatka: pomidor, satata, mozzarella, sos satatkowy, rzodkiewka, ogérek;

sos: jogurt grecki, posiekana mieta, odrobina soli i soku z cytryny do smaku

Sposob wykonania:

Fileta z kurczaka rozcigé, aby powstat jeden duzy kotlet i

rozbi¢. Z jednej strony posypac przyprawami i skropié

olejem, na drugiej stronie rozsmarowaé zurawine i utozy¢

pokrojone w paski brzoskwinie, ztozy¢ na pét i zawinaé

szczelnie w folie spozywcza. Piec na grillu ok. 15 minut.

Podawaé z satatka i sosem wedtug uznania. Smacznego :)

Jak karmié dziecko w czasie upatow?

I
J 'Sq dania, ktére w upat zje nawet niejadek. Jaka jest ich tajemnica?

T % Na pewno lekko$¢!
|Gdy jest goraco, nie ma sie apetytu na ciezkie, geste i gorace dania.
e .,- |Dlatego latem az sie prosi, by wszystkie positki byty lekkostrawne.
Sprawdzi sie:
*kaszka podana z truskawkami/malinami/ jagodami,
sowoce polane $mietana/jogurtem,
*zupa wisniowa z kluskami,
*chtodnik z jajkiem,
*krokiety, nalesniki (niekoniecznie na stodko),
*sorbet owocowy albo lody (na podwieczorek),
*dania z warzywami, np. placki z dyni czy rabarbaru, brokuty w ciescie.
Pilnuj tylko, by dziecko nie siadato do stotu zbyt
zgrzane (niech chwile odpocznie), a zimne przysmaki
Jadto powoli.



https://mamotoja.pl/brak-apetytu-u-dzieci-przyczyny-braku-apetytu,dieta-malego-dziecka-artykul,9459,r1.html

Co w grupach piszczy?

Zuczki

mieliSmy mnostwo

@ atrakcji. Odwiedzita
. dinas Pani Aneta z
pieskiem Congo,

‘ “S8ktorzy uczyli nas, jak
zachowac si¢ w kontakcie z psami 1 kiedy
mozna je poglaskaé. Nastepnego dnia byta u nas
Julianna, nastolatka 4
uzdolniona tanecznie,

'Dzi§ nam razno i wesoto Kazdy podspiewuje w
koto, W prawo kroczek W lewo kroczek
Skonczyt si¢ przedszkolny roczek". Tymi
stowami grupa Zuczkéw rozpoczeta
swietowanie Zakonczenia Roku Przedszkolnego.
Na pigkne przedstawienie
dotarli rodzice, ktorzy
dopingowali dzieci podczas
: | przedstawienia.
Zaspiewalismy kilka

ktora probowala piosenek, powiedzieliSmy
zarazi¢ nas swoja kilka wierszykow, zatanczyliémy sambe. To byto
pasja do hip hopu. cudowne popotudnie spedzone z Zuczkowa
Moze nawet Rodzing = A teraz czas na odpoczynek...
niektorych si¢ udato? Udanych wakacji!
Jaskotki Myszki
Pickny domek dla owadow £ W $rode odwiedzit nas

przygotowat Kuba z tatg. Zostat
on zrobiony z materiatow, ktore
Kuba i jego rodzicie znalezli u
d21adka Byty to drewniane kotki, w ktorych
wywiercili dziurki, trzciny, starych desek i
listewek. Z panem Saszg Kuba przykre;cﬂ
haczyk i powiesiliSmy nasz =~ & -~
domek w ogrodzie o
przedszkolnym. Mamy
nadziejg¢, ze juz niedlugo
zamieszkaja w nim nowi
lokatorzy.

4 glaskany oraz jak nalezy

- | postepowaé w przypadku

1| spotkania z nieznajomym

|| psem. Za wspaniale warsztaty

= Congo. Przybyt wraz ze
swoimi opiekunami czyli

‘panig Anetg 1 panig Anig.
Pam Aneta wprowadzita nas w $§wiat zasad
rzadzacych zyciem psa. Dowiedzieli$my si¢ w
jakich miejscach pies lubi by¢

wreczyliSmy podzigkowania.

Motylki

Kreciki

| ey Za nami uroczyste zakonczenie
zeréwki. Pigknie zatanczyliSmy
poloneza i za$piewaliSmy
piosenki. Byly chwile

*“wzruszenia i radosci. Pogoda
pigknie dopisata, wiec po przedstawieniu i
wreczeniu dyplomow mieliSmy sporo czasu na
zabawe oraz pataszowanie cukrowej waty,
popcornu i kietbasek z grilla (|za co serdecznie
przepraszamy wszystkich
oredownikow zdrowej
zywnosci:))) Szkoda, ze to juz
pozegnanie z przedszkolem,
ale w szkole pewnie tez jest
super!

£ | przyjemnosci: grill, wata

%z =W tym tygodniu zaprosiliSmy
“naszych Rodzicow na
@ zakonczenie zerowki.
S Uroczystos$¢ rozpoczelismy od
zatanczenia poloneza. Ubrani
na galowo, w biretach, wygladaliémy bardzo
dostojnie i uroczyscie, wigc pewnie niejednemu
z Rodzicow zakrecita si¢ tezka w oku. Potem
byly wierszyki i piosenki, a na koniec kazdy z
nas odebrat dyplom i ksigzke na pamlqtkq Noi
wtedy Zacquy si¢

cukrowa, popcorn, ciasto i
przede wszystkim wspaniata
zabawa.
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Zaczynamy wakacyjna przygode. Pomalujcie prosze obrazek
zgodnie z kodem umieszczonym na dole =

1 1 | 3 Trzy kreatywne pomysty na prace plastyczne do wykonarflliﬁxv
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o A Totwwey | Aaihy  Faey Przed Wami wakacyjna lista wyzwan.

SRR e — feaenne KtOre z wymienionych czynno$ci uda Wam si¢ wykonaé we
wakacje?
I dla starszakow = Wydrukujcie listg, powiescie w widocznym miejscu

i do dzicta... ¥
Po wakacjach sprawdzimy co udato si¢ Wam wykona¢ ==

Oblicz i pokoloruj.
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Pamietajcie! Chcemy sie spotkaé po wakacjach wszyscy razem!

https://www.youtube.com/watch?
v=W4RHyjQLfCM&fbclid=IwAR1SgrNIz7scF0vyy6fgxleeL7hgonQkhrcvEy3FHbC_eTsmyo
aUcOut7eM

Bezpieczne
wakacje
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