Wyjatkowy dar na Swieta

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia a wraz z nimi coroczny dylemat — jaki
prezent da¢ dziecku pod choinke. W nattoku sklepowych promocii,
kolorowych zabawek, plastikowych reklam szukamy swojego natchnienia na
kolejng zabawke, ktdra po kilku dniach utknie zapomniana w kacie. .
Zapominamy, ze mozemy podarowa¢ naszym pociechom co$ bardzo prostego a za razem wyjatkowego -
Swdj Czas. Jest on jednym z najcenniejszych dardéw, jaki mozemy ofiarowac dzieciom. Ma ogromne
znaczenie dla budowania wigzi —jedynej 1 niepowtarzalnej. To inwestycja na
lata. Stad moja propozycja — ofiarujcie swojemu dziecku pigknie
zapakowany ,, Kupon na wspolng zabawe”’. Wybierzcie potem razem cos, co
ucieszy Was wszystkich — gre planszowa, basen, park trampolin, spacer po
lesie, wyprawe na narty lub sanki lub po prostu bycie ze soba, rozmowe,
czytanie ksigzek, rysowanie, gotowanie. Wasze dzieci szybko dorastaja,

N przyjdzie moment, ze na taki prezent bedzie juz za pozno...

https://www.youtube.com/watch?v=89JxK2L9_Os
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Kacik dla Rodzica

Jak spedzi¢ rodzinne swieta i nie zwariowac?
Swieta Bozego Narodzenia powinny kojarzyé sie ze spokojem, cieptem, szczes$ciem, serdecznoscig i
bliskoscig rodziny. Niestety, sielankowa wizja swigt propagowana w reklamach jest czesto daleka od
rzeczywistosci. Karmimy sie tymi pieknymi obrazkami z telewizji i wpadamy we frustracje (...) Warto
pamietac, ze wizja $wiat, jaka kreujg media, jest nieosiggalna. To tylko fantazja autora reklamy, dlatego lepiej
~wyluzowac” i nie dgzy¢ do niemozliwego (...) Mimo ze wielu Polakom zalezy na kultywowaniu tradycji i
spedzaniu swigt w gronie najblizszych, to coraz czesciej daje sie styszeé gtosy: ,,O nie, znowu trzeba bedzie
spedzi¢ te Swieta z rodzing”.Wieczerza wigilijna staje sie przykrym obowigzkiem, a nie przyjemnoscig (...)
Zapominamy, ze Swieta to nie Zaden konkurs na najtadniejszg choinke, najlepiej zastawiony stét czy najlepiej
wysprzgtane mieszkanie. Przeciez odrobina kurzu za lodéwka to nie koniec $wiata! Nie musimy wyglgdac
jak z oktadki czasopismal! Nie ulegajmy presji i nie dajmy sie zwariowac! (...) W swigteczne
przygotowania warto zaangazowac wszystkich cztonkéw rodziny! Jesli myslisz, ze jestes nieomylna, tylko ty
najlepiej sprzatasz, wybierasz najlepszego karpia, pieczesz najlepsze pierniczki, wybierasz najlepsze
prezenty, to nie dziw sie potem, ze jestes przemeczona, sfrustrowana, zta i nie potrafisz dostrzec magii Swiat
(...) Kilkulatek moze juz poméc w sprzgtaniu pokoju. Frajdg dla niego bedzie réwniez mozliwosé wykrajania
w ciescie pierniczkéw w ksztatcie serca. Potgcz pozyteczne z przyjemnym!
Jesli chcesz sama zrobi¢ przed$wigteczne zakupy, zabierz ze sobg meza, by pomdgt ci dzwigaé ciezkie
torby. Nastoletnig cérke zaangazuj w mycie podtég albo odkurzanie. Kiedy wrécisz, nie grymas, ze sg smugi.
Odpusé, bo stracisz raz na zawsze pomocnika w porzadkach (...) Jezeli Swieta majg by¢ rodzinne, tzn. w
jednym domu spotykajg sie dziadkowie, ciocie, wujkowie, kuzyni, warto odcigzy¢ panig domu, u ktérej
odbywa sie kolacja wigilijna — niech kazdy przyniesie na stét co$ ze sobg, np. jedni przynosza karpia, drudzy
— $ledzie, a jeszcze inni — kluski z makiem albo kutie (...) Dbajmy o mitg atmosfere, bgdzmy dla siebie
wyrozumiali, podzielmy sie odpowiedzialnoscig, skoncentrujmy sie na duchowym znaczeniu swiat, a nie na
ich komercyjnej otoczce, nie spinajmy sie, by wszystko byto idealne i by kazdemu dogodzi¢, nie miejmy zbyt
wygoérowanych oczekiwan. Nie sprowadzajmy swigt do tego, by sie najesé. Zamiast siedzie¢ dtugie godziny
przy stole, wyjdzmy na spacer. Uszanujmy, ze kto$ moze mie¢ inny pomyst na spedzenie swiat, np. chce
wyjechac¢ w gory. Docenmy trud, jaki kto$ wtozyt w przygotowanie $wigt, pochwalmy potrawy i podziekujmy
za goscine. Wytgczmy telewizor — i tak lecg same powtérki (...) Swigta majg byé rodzinne, to znaczy takie, w
ktérych znajdziemy czas dla siebie i dla najblizszych.

Psycholog Kamila Krocz (caty artykut: https://parenting.pl/jak-spedzic-rodzinne-swieta-i-nie-zwariowac#)

Kuchnia poleca

Przepis na ciasteczkowe renifery
Ciasteczka renifery to jedna z najprostszych, a przy tym bardzo efektowna $wigteczna
cukiernicza propozycja.
Sktadniki: 0,5 kg maki, 3 tyzeczki proszku do pieczenia, 1 szklanka cukru, 200 g masta, 1tyzka
ttustej Smietany, 3 jajka,+ cytryna, cukier puder, Lentilki lub M&Msy , czekolada lub polewa
czekoladowa Sposdb wykonania: Suche sktadniki mieszamy razem w misce. Dodajemy masto,
$mietane i jajka. Zagniatamy do uzyskania gtadkiej masy (powinno mie¢ konsystencje
plasteliny), jesli jest zbyt rzadkie dodajemy maki, jesli zbyt suche - Smietany, watkujemy na
grubos¢ kilku milimetrow, wykrawamy ciasteczka i przektadamy na blache wytozona papierem
do pieczenia. Pieczemy okoto 10 minut w piekarniku rozgrzanym na 180 stopni. Mieszamy sok z
cytryny i cukier puder. Czekolade rozpuszczamy i przektadamy do
woreczka strunowego - nie moze by¢ zbyt goraca, ale musi ciagle jeszcze p\ ‘\’5.—‘ &
by¢ ptynna. Na ciasteczka przyklejamy lukrem cukierki. Rozpuszczanag ‘ ~.>4 *: '

czekolada malujemy oczka i rogi renifera. ‘\:j: Q\:
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https://parenting.pl/wigilia
https://parenting.pl/spacer-z-dzieckiem
https://parenting.pl/pierniczki-swiateczne
https://parenting.pl/pierniczki-swiateczne
https://parenting.pl/wigilia
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children Drawing

https://www.youtube.com/watch?v=23vmZ-r2RaY
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DANCE 1.Poréwnaj ponizsze obrazki i znajdi 5 réznic. Réinice zaznacz krzyzykiem.
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Nasze przedszkole po raz kolejny bierze udziat w akcji zbierania
elektroSmieci. Mozna je przynosi¢ w dniach do 3.12 i sktadowaé pod
wiatq rowerowq przy budynku B.

Serdecznie zapraszamy wszystkich Panstwa na przedstawienia
przygotowane przez dzieci z okazji Swiqt Bozego Narodzenia.

Jesli nie zostanq wprowadzone dodatkowe obostrzenia,spotykamy sie
na zywo w sali gimnastycznej (na dole w budynku B). W przeciwnym

razie przedstawienia (wzorem ubiegtego roku) bedq nagrywane.

Szczegoty dotyczace poszczegdlnych grup znajdq Panstwo na
plakatach w przedszkolu oraz na Smyku.

%\;%JV Przypominamy tez o zbiorce na
*$15%= schronisko dla zwierzqt! Trwa do 3.12
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	Jak spędzić rodzinne święta i nie zwariować?
	Święta Bożego Narodzenia powinny kojarzyć się ze spokojem, ciepłem, szczęściem, serdecznością i bliskością rodziny. Niestety, sielankowa wizja świąt propagowana w reklamach jest często daleka od rzeczywistości. Karmimy się tymi pięknymi obrazkami z telewizji i wpadamy we frustrację (…) Warto pamiętać, że wizja świąt, jaką kreują media, jest nieosiągalna. To tylko fantazja autora reklamy, dlatego lepiej „wyluzować” i nie dążyć do niemożliwego (…) Mimo że wielu Polakom zależy na kultywowaniu tradycji i spędzaniu świąt w gronie najbliższych, to coraz częściej daje się słyszeć głosy: „O nie, znowu trzeba będzie spędzić te święta z rodziną”.Wieczerza wigilijna staje się przykrym obowiązkiem, a nie przyjemnością (…) Zapominamy, że święta to nie żaden konkurs na najładniejszą choinkę, najlepiej zastawiony stół czy najlepiej wysprzątane mieszkanie. Przecież odrobina kurzu za lodówką to nie koniec świata! Nie musimy wyglądać jak z okładki czasopisma! Nie ulegajmy presji i nie dajmy się zwariować! (…)  W świąteczne przygotowania warto zaangażować wszystkich członków rodziny! Jeśli myślisz, że jesteś nieomylna, tylko ty najlepiej sprzątasz, wybierasz najlepszego karpia, pieczesz najlepsze pierniczki, wybierasz najlepsze prezenty, to nie dziw się potem, że jesteś przemęczona, sfrustrowana, zła i nie potrafisz dostrzec magii świąt (…) Kilkulatek może już pomóc w sprzątaniu pokoju. Frajdą dla niego będzie również możliwość wykrajania w cieście pierniczków w kształcie serca. Połącz pożyteczne z przyjemnym!
	Przepis na ciasteczkowe renifery
	Ciasteczka renifery to jedna z najprostszych, a przy tym bardzo efektowna świąteczna cukiernicza propozycja.
	Składniki: 0,5 kg mąki, 3 łyżeczki proszku do pieczenia, 1 szklanka cukru, 200 g masła, 1 łyżka tłustej śmietany, 3 jajka,+ cytryna, cukier puder, Lentilki lub M&Msy , czekolada lub polewa czekoladowa Sposób wykonania: Suche składniki mieszamy razem w misce. Dodajemy masło, śmietanę i jajka. Zagniatamy do uzyskania gładkiej masy (powinno mieć konsystencję plasteliny), jeśli jest zbyt rzadkie dodajemy mąki, jeśli zbyt suche – śmietany, wałkujemy na grubość kilku milimetrów, wykrawamy ciasteczka i przekładamy na blachę wyłożoną papierem do pieczenia. Pieczemy około 10 minut w piekarniku rozgrzanym na 180 stopni. Mieszamy sok z cytryny i cukier puder. Czekoladę rozpuszczamy i przekładamy do woreczka strunowego – nie może być zbyt gorąca, ale musi ciągle jeszcze być płynna. Na ciasteczka przyklejamy lukrem cukierki. Rozpuszczaną czekoladą malujemy oczka i rogi renifera.
	


