Czas przyjazni
Czegos takiego jeszcze nie byto w historii polskiej oswiaty. W trzy
tygodnie w szkotach i przedszkolach przybyto kilkadziesiat tysiecy
dzieci — uchodzcow z Ukrainy. I weiaz ich przybywa. Pierwsze chwile ji§
pobytu w Polsce sg dla nich pelne emocji. Sg bezpieczne w Polsce.
Zaczynaja nowe zycie, nawet jesli nasz kraj jest tylko przystankiem w drodze. To czas na
przytulanie, na tzy, na poznanie rodziny, do ktorej trafili. Dzieci potrzebuja wtedy blizszego niz
zwykle kontaktu z mamg. Musza oswoi¢ si¢ z nowym migjscem i Z nowo poznanymi osobami. Ale
za jaki$ czas trafig przeciez do grupy rowiesniczej. To dla nich bardzo trudna sytuacja. Im mtodsze
dzieci, tym szybszy proces adaptacji ale bardzo potrzebujg w tym ~
naszego wsparcia. Przezyty tragiczne chwile w swoim kraju.
Uwrazliwiajmy nasze dzieci na tragedie, jaka wydarzyla si¢ na
Ukrainie. A je$li dzieci z Ukrainy trafig do naszych placoéwek,

przyjmijcie je bardzo ciepto. Bo jesli
wyczuja, ze nie sg tu mile widziane,

to poczatki w nowej szkole czy ,
przedszkolu moga by¢ dla nich traumatycznym do$wiadczeniem.
A tego przeciez nie chcemy.
Do naszego przedszkola chodzi obecnie szesnascioro dzieci z
Ukrainy. Pom6zmy im w adaptacji.

https://www.youtube.com/watch?v=YZEUn4QprUI

Sprobuj uzy¢ tego stowa kazdego
dnia w nastepnym tygodniu:

Easter
Wielkanoc



https://www.youtube.com/watch?v=YZEUn4QprUI

Kacik dla Rodzica
Wielkanoc w rodzinnym gronie — jak kreatywnie spedzic¢ ten czas?
Wielkanoc to $wieto przypadajgce na pierwszy w roku powiew wiosny. Liczne

tradycje, jakie sg z nim zwigzane, zachecajg bliskich do wspdlnych spotkan.
Wielkanocne pisanki — kolorowe jajka

Czym bytaby Wielkanoc bez malowania jajek? Jezeli szukasz sposobu na
wspolne spedzenie czasu z rodzing, to tworzenie barwnych i wyjgtkowych pisanek
jest do tego idealng okazjg. Tym bardziej, ze technik jest sporo. Najprostsza
i najbardziej przyjazna dla dzieci metoda to malowanie jajek z wykorzystaniem
flamastréw czy farb akwarelowych. Inng metodg zdobienia jajek jest ugotowanie ich w
wodzie z réznymi dodatkami czy tez wykorzystanie specjalnych barwnikéw do jajek lub
barwnikéw spozywczych. Mozna uzy¢ rowniez naklejek z wesotymi obrazkami.
Wielkanocne dekoracje

Balonowe pisanki, to jeden z najprostszych sposobow na swigteczne dekoracje. Kolorowe
balony mozesz dostaC praktycznie wszedzie. Wystarczy je napompowac, aby swoim
ksztattem przypominaty jajka i... do dzieta! Mozna na przyktad wykorzysta¢ kolorowe
naklejki i przyklei¢ je na powierzchnie balondéw, nadajgc im oryginalnego wygladu. Dzieci
mozesz zaangazowac nie tylko do robienia pisanek, ale i stroikéw wielkanocnych do
postawienia na stole, komodzie czy do zawieszenia na drzwiach. Podobnie, jak w
przypadku malowanych jajek, mozliwosci jest bardzo duzo, a ogranicza¢ nas bedzie tylko
nasza wyobraznia.

Wielkanocny koszyczek

Nieodtgcznym elementem wielkanocnej tradycji jest Swiecenie pokarmow w Wielkg
Sobote. W ten dzien mozecie wspolnie udekorowac koszyki wstgzkami, bukszpanem lub
Swiezymi kwiatami. Wspolne malowanie jajek oraz strojenie i przygotowanie swieconki to
doskonaty sposob na celebrowanie tych wyjatkowych chwil.

Wielkanocne zabawy

W Wielkg Niedziele coraz bardziej popularng zabawg $wiagteczng, ktéra przywedrowata do
nas z Zachodniej Europy, jest szukanie wielkanocnych jajek pozostawionych przez
zajgczka. W zadanie to z powodzeniem moze zaangazowaC sie cata rodzina, gdyz
nagroda w postaci stodkiego, czekoladowego jajka skusi kazdego. Kryjowek w domu
znajdzie sie sporo, a gdy do dyspozycji mamy takze ogrod — zabawy i radosci bedzie
naprawde duzo.

Wiecej pomystow na https://tchiboblog.pl/wielkanoc-z-rodzina/
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Faszerowane jajka sa u nas popularne nie tylko na Wielkanoc, ale to dobra okazja aby je
zrobié. Sktadniki (kurczaczki):2 jajka, 3 - 4 tyzeczki majonezu, 2 plasterki szynki,
szczypiorek, sél, pieprz do smaku, kawatek marchewki, ziarenka pieprzu (zajaczki):2 jajka,
serek Smietankowy, cienkie kabanosy, sdl, pieprz, curry. Przygotowanie: Jajkagotujemy natwardo.
Do kurczaczkéw odkrawarmy gdrna,czes¢ w okoto 2/3 wysokosci, wydrazamy zéttka i mieszamy je z majonezem,
dodajemy drobno pokrojona szynke i szczypiorek oraz przyprawy, mieszamy i przekiadamy do biakek, przykrywamy
odcieta czescia biakek, dekorujemy ziarenkami pieprzu oraz niewielkimi kawatkami marchewki. Do
zajaczkéw jajka przekrawamy w poprzek, z6ttka ugniatamy widelcem,
dodajemy serek $mietankowy i dokiadnie faczymy, doprawiamy do smaku sola,
@ biclym pieprzem oraz curry. Paste przekiadamy do biakek, robimyoczy z =
Ziaren czarnego pieprzu i uszy z kabanosow. Smacznego : )



https://tchiboblog.pl/wielkanoc-z-rodzina/

Co w grupach piszczy?

Motylki

.~ Poczatek marca w grupie motylkow rozpoczat si¢ poznaniem instrumentow ‘, ( e IFT
7 muzycznych Wiemy jakie dzwu;kl wyda]q m. in. gltara akordeon ' ;

sw1¢t0wan1a Dnia Kobiet. W tym dn1u nasze dziewczynki by1y traktowane
jak ksigzniczki. Nasi panowie wreczyli kwiatka z papieru paniom.
Najwazniejszym wydarzeniem w marcu bylo powitanie wiosny. W tym
dniu nosili$my wiosenne nakrycia gtowy, przeszli$my po terenie
przedszkola z marzanng i gaikiem maikiem a na koncu spaliliSmy marzanng by wiosna
mogta do nas przyjs¢.

Zabki Zuczki

Marzec dla Zuczkéw byt

_ &5 nasze dziewczyny \7 R
zamienity si¢ w
ksigzniczki. Pani Marlena urzadzita

teatrzyk cieni oraz wraz z panig

dzien wody, robili$my super - Martyng i Beatg przedstawienie ,,Jas i
eksperymenty, takie jak ten gdzie balon na Malgosia” dla zuczkéw, motylkéw i |

butelce wody sam si¢ nadmuchat, dzigki octowi | ;. W potowie marca zabawilismy sic#
i sodzie oczyszczonej,
robili$my rowniez butelki
sensoryczne z woda,
brokatem i innymi super

kolorem zielonym podczas dnia
Sw. Patryka, poznali§my symbole
Irlandii. Przygotowujac si¢ do
wiosny, kazdy zuczek dosta1
doniczke i zasiat |
rzeczami w Srodku. nasionko stonecznika. Mielismy
zajecia kulinarne, robiliSmy gofry, a
potem je zdobilisSmy i zjadalismy. W
tym miesigcu urodziny obchodzili
Liliana i Igor.
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ObchodziliSmy rowniez
dzien gofra, piekliSmy sami
gofry oraz je jedlismy.

Jaskotki Myszki

7 okazji tegorocznego Dnia
Wiosny grupa Myszek
przygotowala w tym roku
Marzanng. Pickna i kolorowa
' panna zachwycila wszystkich
przedszkolakow. Jednak dhugo si¢ nig nie
cieszyli$my, poniewaz w :
poniedziatek 21 marca zostata
ona spalona. To nasz staropolski
obyczaj Wyraza] acy pozegnanie
zimy. Pragniemy, -
aby wiosna jak najszybciej do nas
przyszta, cho¢ dni sa juz coraz
cieplejsze i jest widocznych coraz
wiecej oznak wiosny. Z
niecierpliwo$cig czekamy na ta pore
roku w catej swojej okazatosci.

» L”Dzier’l Kobiet, dzien kobiet,
| Waeniech kazdy s1e; dowie, ze

dziéczynek " - 8 marca
obchodzili§my w grupie :
"J askolek" sw1¢to wszystkich kobiet, i tych

chlopakow ktore wymyshly
same dziewczynki. Kazdy w
tym dniu byt u§miechniety i szczesliwy.
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DIY EASTER FUN FOR KIDS

Easter Egg Hunt | L
' Hiow many Easter egas can you find? '
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https://www.youtube.com/watch?v=nZLIiq7B85g
https://www.youtube.com/watch?v=KsB4fWfb4S8

6 kwietnia

odwiedzi nasze przedszkole
Wielkanocny zajqczek.

W tym dniu przewidujemy
mnostwo wielkanocnych zabaw
oraz szukanie prezentow.
Szczegoty na plakatach.

W kwietniu planujemy odwiedziny leSniczego
oraz wspdlne sadzenie drzew edukacyjnych.
Szczegoty podamy po ostatecznym
umowieniu termindow.



	Wielkanoc w rodzinnym gronie – jak kreatywnie spędzić ten czas?
	Wielkanoc to święto przypadające na pierwszy w roku powiew wiosny. Liczne tradycje, jakie są z nim związane, zachęcają bliskich do wspólnych spotkań. 


