Majowe Swieta, czyli historyczna podroz po Polsce

Maj to miesigc szczeg6lny, ktdry zaczyna si¢ trzema waznymi §wigtami i B
konczy jednym, jeszcze wazniejszym. Swieto Solidarnosci Ludzi Pracy (1
maja), Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej (2 maja), Swicto Konstytucji
(3 maja) oraz Dzien Matki (26 maja), to $wigta bliskie naszym sercom. A dla dorostych okazja, by
w wolnym czasie odby¢ z dzie¢mi rodzinng lub historyczno — patriotyczng majoéwke. To, czy
wybierzemy duze polskie miasta, parki krajobrazowe, zamki, groty czy muzea, zalezy tylko od
naszych upodoban. Wazne jest, zeby spedzi¢ ten czas razem, | 4 :
rozmawiac o pigknie polskiej ziemi, 0
jej historii 1 o tym, Ze to od nas zalezy
jej przysztos¢. Dlatego nie

s Ograniczajmy naszej majowki jedynie
=N do kielbaski z grilla, tylko poszukajmy
historii. Czasem jest ona bardzo blisko
nas...

https://www.youtube.com/watch?v=0bpxpVOxQLs
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Sprobuj uzy¢ tego stowa kazdego
dnia w nastepnym tygodniu:

wycieczka
trip




Kacik dla Rodzica

Majowy piknik z Rodzing

Piknik warto spedzac nie tylko na jedzeniu, piciu i rozmawianiu, lecz takze na wspolnych
zabawach. Dzieki nim bedziesz mdgt zintegrowac sie z rodzing i znajomymi, zwiekszy¢ poziom
endorfin oraz dotleni¢ organizm. Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek aktywnosci zwr6¢ uwage na
kilka aspektow.

Teren — na miejscu piknikowania musi by¢ przestrzen do zabawy. Nie mozesz przeszkadzac¢ innym
wczasowiczom. Zobacz, czy obszar jest réwny, niezasmiecony i nie wystajg z niego ostre
kamienie.

Stréj — ubierz sie w luzne ciuchy, zatéz nakrycie glowy oraz sportowe buty.

Akcesoria — niektére zabawy wymagajg wczesniejszego przygotowania. Jesli chcesz zagra¢ w
Zgadnij, kto albo Tabu, musisz mie¢ kartke papieru oraz dtugopis lub marker.

Zabawy ruchowe

Podchody — uczestnicy dzielg sie na dwie grupy. Pierwsza z nich wychodzi w teren i pozostawiajac po sobie
znaki, znajduje dla siebie kryjowke. Druga grupa wychodzi po 15 minutach, by szuka¢ pierwszej. Kierujg sie
pozostawionymi przez poprzednikdw znakami, np. karteczkami lub strzatkami.

Berek — jedna osoba jest berkiem i goni pozostate. Jesli dotknie dionig drugiego uczestnika, ten staje sie
berkiem. Zabawa toczy sie dale;.

Ciuciubabka — uczestnicy stojg w wyznaczonym polu, ktérego nie mogg opuszczaé. Jedna osoba ma
zawigzane szalikiem oczy i musi ztapac inng osobe. Jesli do tego dojdzie, osoba staje sie ciuciubabkg i
zawigzuje oczy.

Frisbee — rzucanie latajgcego dysku. Uczestnicy stajg w oddaleniu i rzucaja do siebie dysk, ktry nalezy
ztapad.

Badminton lub kometka — polega na przebijaniu nad siatka lotki za pomocag rakietki. W gre mozna gra¢ w
dwie lub cztery osoby.

Karty — jedna talia wystarczy, by zagra¢ w wojne, tysigca, makao lub utozy¢ pasjansa. Dwiema zagracie w
kanaste lub remi.

Tabu — uczestnik losuje kartke, na ktérej ma napisang nazwe rzeczy oraz stowa, ktérych nie moze uzyc¢.
Nastepnie musi jg opisac tak, by nie stosowac¢ zakazanych wyrazéw. Pozostate osoby maja za zadanie
odgadna¢, o czym mowa.

Zgadnij, kto — na czoto kazdej osoby przykleja sie tasma kartke z nazwg zwierzecia. Uczestnik nie moze
wiedzieé, kim jest. Nastepnie, za pomoca pytan odgaduje jakie zwierze widnieje na kartce. Zeby byto trudniej
musi zadawac tylko pytania zamkniete, na ktére odpowiedzi brzmig ,tak” albo ,nie”.

Trzy historie — kazdy uczestnik opowiada trzy zaskakujace historie ze swojego zycia, z czego jedna jest
falszywa. Reszta oséb musi odgadnad, ktéra.

Kazda inna zabawa, ktérg podpowie wam wyobraznia tez na pewno urozmaici wspolny czas.
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. Kuchnia poleca
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Przepis na zawijane paluszki piknikowe
Sktadniki: ciasto - 1 puszka biatej fasoli konserwowej, 1 spora garsé lisci rukoli, okoto 3 szkl.
maki, 2 czubate tyzki margaryny, 1 jajko, pieprz do smaku

Fasole odsaczamy wrzucamy do miski, dodajemy masto i blendujemy do uzyskania gtadkie;
konsystencji. Dodajemy rukole i jajko, i opcjonalnie pieprz do smaku i ponownie blendujemy.
Wsypujemy make i wyrabiamy gtadkie i jednolite ciasto. Jesli ciasto jest nadal mocno kIeche
nalezy dosypa¢ wiecej maki, ale tylko tyle, by nie przywierato do rak - wtedy
po upieczeniu bedzie mieciutkie. Ciasto rozwatkowujemy na prostokat

o grubosci okofo 2-3 mm, gdzie krotszy bok bedzie miat okoto 20-23cm.
Tniemy réwnolegle do krétszego boku na paski szerokosci okoto 4-5 cm.
Kazdy pasek smarujemy przecierem pomidorowym, docinamy i uktadamy
kawatki plastrow sera zéttego w troche mniejszym rozmiarze niz pasek,
sktadamy na pot i skrecamy wzdtuz formujac “zakreconego palucha”. Uktadamy,
na blaszce z papierem do pieczenia i wstawiamy do piekarnika. Pieczemy
w 180 stopniach do tadnego zrumienienia (kilkanascie minut).




Co w grupach piszczy?

Motylki

s W pierwszym tygodniu kwietnia motylki wybratly si¢ w podroz po
kosmosie. Wyobrazali$my sobie jak moga wyglada¢ kosmici, zrobiliSmy
, takze wszyscy razem model rakiety. DowiedzieliSmy si¢ o zwyczajach

ye Wielkanocnych 0 tradycji malowania jajek émigusie dyngusie a

-

f czekolady o smaku migtowym. MieliSmy rowniez wizyte lesnika.

Zabki Zuczki

Kwiecien rozpoczelis$my zdrowym
tematem o marchewce oraz jej
zdrowotnych wiasciwosciach.
: MieliSmy poszukiwanie jajek.
Zajaczek ze wzgledu na pogode,
pochowat jajka w salach.
| SzukaliSmy wraz z zabkami i
motylkami. Przed Wielkanocg
odbyt sie teatrzyk ,,Awantura o
jajka”, gdzie aktorami byli: Mia,
. Mikotaj, Oli, Marcelina, Karolina. 12.04 byi dzien
WSZySCy 1azem w grupie, - . czekolady. Zuki probowaty réznych rodzajow
zorganizowalis$my sobie $niadanko wielkanocne, czekolady: biata, gorzka, mleczna, owocowa, W
mielismy wspaniafa uczte. Wszyscy bylismy kwietniu obchodzilismy dzieh Ziemi, méwilismy
1a€1m?, ubrar,n 1 gv&{lqtowallsmy w naszej sali. soble jak mozemy dbaé o naszg planete. Blizej kofica
Mlehsmy rowniez kurs jmiesigca uczcili$my dzief
p1erwszej pomocy, Pingwina, zrobili$my wtasnego
uczyliSmy si¢ pozycji i i
bocznej bezpiecznej, kilka ciekawostek o tych ptakach.
numerow telefonu W tym miesigcu urodziny
alarmowych oraz co mamy zrobié¢, jak kto$ obchodz111 F111p i Antek.
zemdleje.

mu51el1smy wykonac zadania, naszym
zadaniem byto .
znalezienie jajek, w ktorych
byla mata niespodzianka 1
zadanie. BawiliSmy si¢
swietnie. Przed $wigtami

Jaskotki Myszki

BN Uz od kilku tygodni wiosna
zamieszkata w przyrodzie i w
naszych sercach. Odwiedzita

Dzisiaj odbyly si¢ w naszym
przedszkolu zajecia z pierwszej

jak sprawdzi¢ czy

osoba poszkodowana - nieprzytomna Widoczne Jest to nie tylko na
oddycha i co nalezy zrobi¢. Wiemy, ' rozkwitajacych drzewach, licznie

f ze w takim przypadku nalezy wystepujacych na naszym terenie. Na
zawola¢ osobe dorosta, a jesli trzecim ogrodzie przedszkolnym, w
takiej nie ma nalezy przystapi¢ do mlej scu dawnego placu Zabaw staneto .
resuscytacji i zadzwoni¢ pod ; —
numer ratunkowy - 112 lub 999. - =skrzyn czyli tyle, ile jest grup w
Gdy natomiast poszkodowany ‘ przedszkolu. Bedziemy w nich sadzié
oddycha uktadamy uktadamy go . : roznorodne nowalijki, ktore nastgpnie
w pozycji bocznej. Kazdy z bedziemy spozywac podczas positkow
matych ratownikow po w przedszkolu. Kazda grupa bedzie
zakonczeniu zaje¢é otrzymat dbata o rosliny i porzadek w jej
certyfikat matego ratownika.
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https://www.youtube.com/watch?v=yEyfDNDTO2k
https://www.youtube.com/watch?v=I3iuGirmlgU

W dniu 20 maja w godzinach 9.00 - 14.00 odbedzie sie wycieczka
autokarowa do Osady Traperskiej w Puszczy
Zielonce w gminie Czerwonak
(http://www.traperska-osada.pl).

W programie:
przejazd autokarem

w osadzie: spacer przyrodniczy, spotkania ze
zwierzetami, konkursy indianskie, plac zabaw

poczestunek: wiejska kietbaska, placek drozdzowy,
ciepte napo je

ubezpieczenie NNW

Wycieczka organizowana jest przez biuro podrézy
Tripilo (https://tripilo.pl)
Szczegdty u wychowawcow grup.

28 maja o godz. 9.00 zapraszamy wszystkich na

Tym razem bedzie to fascynujaca podrdéz poprzez
rozne kraje Swiata, ich faune i flore. Kazda grupa
zaprezentuje wybrany przez siebie kraj i zwiqzane z
nim ciekawostki przyrodnicze. Szczegdty znajdq
Panstwo juz niebawem na plakatach.


https://tripilo.pl/
http://www.traperska-osada.pl/
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