Jak dba¢ o dziecko latem?

Lato to czas zabawy i upragnionych atrakcji, na ktére dzieci czekajg caty rok.
Niezliczone godziny spedzone na przydomowym podworku, zabawa na plazy,
kqplel w Je2|orze czy gorskie wyprawy z pewnoscig sprawig wiele radosci
, Mkazdemu. To doskonaty okres by nieco urozmaicic

ddzieciom czas wolny. Nie mozna pozwoli¢, by jedynym
odpoczynkiem od szkoty byto catodzienne granie na
g komputerze. Wazne dla mtodego organizmu jest czeste
S przebywanie na Swiezym powietrzu, a wakacje to idealna okazja,
"My z tego skorzystac. Jezeli nie mozna zapewni¢ dziecku

dtuzszego wyjazdu na wies, nad morze lub w gory to nic straconego. Wystarczy piesza
wycieczka do pobliskiego lasu, rowerowa wyprawa do najblizszej miejscowosci lub gry i
zabawy zorganizowane na wlasnym ogrodku. Lato i wakacje w najwiekszym stopniu wigzg
sie z przyjemnoscig, ale nie brakuje tez dodatkowych zagrozen, na ktére narazony jest
kazdy z nas, a szczegolnie dzieci. Dlatego zadbajmy o to, by nasze wakacje byty przede

wszystkim bezpieczne.

Sprobuj uzy¢ tego stowa kazdego
dnia w nastepnym tygodniu:

holidays
wakac je

W GORACH



Kacik dla Rodzica

Jak spedzi¢ bezpieczne wakacje? - Porady dla Rodzicow

Okres wakacyjny to szczeg6lny czas dla catej rodziny. Wtasnie w lipcu 1

sierpniu wielu z nas wyjezdza na urlop, a dzieci 1 mtodziez spedzajg wakacje

nad wodg, w gorach, czy na koloniach. Towarzyszace wypoczynkowi

odprezenie sprawia, ze czesto zapominamy o podstawowych zasadach

bezpieczenstwa. Zwlaszcza, ze to gtdwnie rodzice sg odpowiedzialni za

bezpieczenstwo swoich pociech. Chcac wigc ograniczy¢ zagrozenie

skorzystajcie Panstwo z naszych porad:

» zapewnijcie dziecku maksimum opieki 1 zainteresowania;

* samemu uczestniczcie w pozytywnym wypetnieniu mu czasu wolnego;

* wyksztatécie w nim zdrowy styl zycia - wolny od natogow;

» sprawdzcie miejsce jego zabawy!! Czy jest bezpieczne;

* nauczcie dziecko nie brania nic od obcych (lizakéw, cukierkow, itp.);

 zabroncie mu otwierania drzwi pod nieobecno$¢ domownikow;

 zabroncie oddalania si¢ z nieznajomym, czy wsiadania do jego samochodu;

* dowiedzcie si¢ gdzie Wasza pociecha idzie, z kim 1 kiedy wrdci;

* nauczcie ostroznosci przy zabawie w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych
ulic, itp. niebezpiecznych miejsc;

* nauczcie dziecko poruszania si¢ po drodze pieszo czy rowerem;

 zabroncie mu chwalenia si¢ innym co fajnego jest w domu;

* dowiedzcie si¢ z kim ono przebywa podczas zabawy poza domem (wypytajcie o
kolezanki, kolegdw - co robia, gdzie mieszkaja, czy maja w domu telefon);

» sprawdzcie takze przygotowanie oferujacych wyjazdy kolonijne (warunki pobytu,
kwalifikacje opiekundw, zakres 1 rodzaj zaje¢ wypetniajacych czasu wypoczynku).

 nie zapominajcie o prawidtowym nawadnianiu organizmu i ochronie przed
sfoncem
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Kuchnia poleca

Przepis na domowe lody
Czy wyobrazasz sobie lato bez lodéw? Twoja odpowiedZ to pewnie zdecydowane hie, bo ta przekaska to
nie tylko smak lata, ale jeden z naszych najbardziej ulubionych rodzajéw stodyczy! Jak sie okazuje, lody
mozemy samodzielnie przygotowa¢ takze w domu! Przygotowujac domowe lody, postaw na naturalne
sktadniki. To $wietna okazja, aby przemycié do diety owoce. Zmrozone, w towarzystwie $mietanki i
umiarkowanych ilosci cukru, znikna szybciej, niz myslisz! Sktadniki: 400 ml $mietanki 36%, 200 ml
mleka, 60 g cukru, owoce lub inne dodatki. Przygotowanie: 200 ml $mietanki wlewamy do garnka,
wsypujemy cukier i podgrzewamy az do rozpuszczenia. Zdejmujemy z ognia, dodajemy drugq czes¢
$mietanki oraz mleko i doktadnie mieszamy przy pomocy miksera lub

trzepaczki. Przektadamy mase na lody do pojemnika i wktadamy do

zamrazalnika na 30 minut. Po tym czasie wyjmujemy ja, miksujemy do ﬁ‘ > q wr
uzyskania puszystej konsystencji i mrozimy przez okoto 4 godziny. Sy v

Smacznego! . -




Co w grupach piszczy?

Motylki

it Maj rozpoczeliSmy zajgciami o naszej ukochanej ojczyznie, Polsce. W Dniu Strazaka

B dowiedzielismy sie o ciezkiej pracy strazakow, sami przez chwile weielili§y sie w ich role,
SN 2aszac "pozar" budynku. Wiemy jakie zwierzatka zamieszkuja na le$nej polanie.
Blizej przyjrzelismy si¢ §limakowi, biedronce, motylowi i zabce. Nie moglo
zabrakna¢ prac w ogrodku, zasadzilismy fasole i pomidory koktajlowe.

M Poznalismy jakie zawody motylki moga wykonywac w przysztosci. W majul_
? najwazniejszym swigtem jest Dzien Mamy, uczcili$my ten dzien festynem &

miesigcu o dwoch waznych
zawodach: strazaku i

Dowiedzielismy si¢

N

W maju Zabki zasadzity w swoim ogrodku jak wazna jest ich praca i jakiego
truskawki. Wszyscy mieli mozliwo$¢ zasadzenia | Sprzetu potrzebuja, by pomagac
truskawek. Teraz czekamy na dojrzate truskawki. | ludziom. Robilismy kilka zaje¢ na

PoznaliSmy ro6
I ‘

13 3

whiez §wicta ktore sa w maju. dworze, mowiac sobie o mieszkancach|
=8 : gk oraz o kwiatach. Kazdy moégt za
pomocg lupy poszuka¢ mieszkancow taki.
Sadzili$my rzodkiewke w wyznaczonym miejscu.
Kazdy mial okazj¢ by wtozy¢ do ziemi swoje

s &8 nasionko. Pod koniec miesigca
~ byli$my na naszej pierwszej
#wycieczce. Zuki byty bardzo
#Vlpodekscytowane jazda autokarem.

Wspdlnie zfobilis'my dla asch mafny 1 tatusiow,
prezenty z okazji ich $wigta. Przygotowalismy
przedstawienie, ktore nasi rodzice mogli ogladac.

Jaskotki Myszki

{Kilka najblizszych
miesiecy stanowi koncowy
#==czas pobytu Myszek w
przedszkolu Calineczka.

. Przedszkolaki postanowity

<IW koncu si¢ doczekalismy!!! Nasza
ipierwsza, wspolna wycieczka!!!
'BPojechali$my do osady traperskiej w
Puszczy Zielonce. Na poczatku
. przywitaly nas panie przewodniczki i

opowiedziaty o ostoi dla zwier.
ktorej znajdujg si¢ konie, osty, - '
kozy, strusie. Idac do zwierzat
obserwowali$my tropy zwierzat na
drodze, zrywalismy trawke dla w naszej placéwce. Sag to
kozek, ktora pozniej ja karmiliSmy. > " | dwie pickne r6ze zasadzone
DowiedzieliSmy si¢, ze niektore zwierzeta pochodzg z w ogrodzie przed trzecim
interwencji, tzn. ze zostaly zabrane od wtascicieli, ktore budynkiem. Pan Sasza
Zle je traktowali. Nastepnie poszlis§my na obiadek - byta
pa— zKkietbaska z ogniska, herbatka,

7 "ﬁé chlebek i woda do popicia. Po
p*““Bobiedzie poszlismy do pieskow - 12
< _ syberian husky i 2 owczarkow

Zostawic trwaiqamiqtkq
swojego czasu spedzonego

pomogt nam zasadzi¢ je we wlasciwy sposob. Co
~yremkilka dni je dogladamy i

UM pielegnujemy, aby mogly

gicieszy¢ nasze oko, kiedy
MMyszki bedg odwiedzaé
rzedszkole za kilka lat.

“nam o ich zwyczajach,
zachowaniach. I na zakonczenie byla jeszcze zabawa na
placu zabaw. Petni wrazen wréciliSmy do przedszkola.
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https://www.youtube.com/watch?v=IM6-4yMGXW4

' Zapraszamy serdecznie na zakonczenia
roku przedszkolnego,
@
{ N

ktore odbedq sie w dniach:

23.06.2022 o godz. 17.00
dla grup Jaskotek i Myszek

22.06.2022 o godz. 16.00
dla grup Motylkéw, Zabek i Zuczkéw




	Jak spędzić bezpieczne wakacje? - Porady dla Rodziców
	Okres wakacyjny to szczególny czas dla całej rodziny. Właśnie w lipcu i sierpniu wielu z nas wyjeżdża na urlop, a dzieci i młodzież spędzają wakacje nad wodą, w górach, czy na koloniach. Towarzyszące wypoczynkowi odprężenie sprawia, że często zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczeństwa. Zwłaszcza, że to głównie rodzice są odpowiedzialni za bezpieczeństwo swoich pociech. Chcąc więc ograniczyć zagrożenie skorzystajcie Państwo z naszych porad:

