
Wydanie 1.                                                                                      wrzesień, 2022

Do przedszkola zapraszamy w godzinach 
6:45 - 16:45

 

WIEŚCI 
Z PRZEDSZKOLA
                  CALINECZKA



KĄCIK DLA RODZICÓW
Adaptacja dziecka do przedszkola

 RODZICE!
 Proces adaptacji Państwa dziecka w nowym środowisku, to również stres dla Was. 

Chcemy być dla Państwa wsparciem w tym ważnym okresie. 
Dlatego przygotowałyśmy krótki poradnik, w którym zawarte zostało kilka najważniejszych

wskazówek, ułatwiających rozpoczęcie tego nowego etapu w życiu Waszej rodziny.
 

Nie przeciągaj pożegnania 
w szatni

 
 
 
 
 Kiedy Twoje dziecko płacze

przy rozstaniu – bądź silny 

Nie poganiaj dziecka

Dotrzymuj obietnic np.
przyjdę po obiedzie

Dziecko przyprowadzaj na
własnych nogach

Nie strasz dziecka
zabraniem zabawki, gdy nie

będzie chciało wejść

Używaj słów sugerujących,
że przdszkole jest fajne

Bądź cierpliwy i wrażliwy



CO SŁYCHAĆ U GRUP?

Grupa MOTYLKI to 3 latki. Wychowawcą grupy jest Pani Martyna 
Jesteśmy grupą która lubi się bawić (choć jeszcze mamy problemy 
ze sprzątaniem), lubimy malować i śpiewać. W wakacje dużo czasu 
spędzaliśmy na świeżym powietrzu, dbaliśmy o nasz ogródek, byliśmy także 
na przedszkolnych pojazdach. Mieliśmy zabawy co niemiara. 
Jednak we wrześniu zaczynamy naukę pełną parą.

 

Grupa ŻABKI to 4 latki. Wychowawcą grupy jest Pani Julia 
W czasie wakacji, bawiliśmy się dużo na przedszkolnym placu zabaw. 
Zorganizowaliśmy również zabawy z wodą, dla ochłody. 
W czasie upałów, chłodziliśmy się pod wodą ze spryskiwacza. 
Lepiliśmy, również z masy solnej, ramki na zdjęcia.
Bawiliśmy się, również w różne zabawy na dywanie, jedną z nich,
było kodowanie na dywanie. Z liczbami, kolorami oraz z misiami.

Grupa KRECIKI to 2,5 latki. Wychowawcą grupy będzie Pani Justyna 
Społeczność Calineczki czeka z utęsknieniem na swoich nowych przedszkolaków.
Zapraszamy Was na zajęcia adaptacyjne, które odbędą się pod koniec sierpnia 
w naszym przedszkolu. Oprowadzimy Was wówczas po naszym przedszkolu
i będziemy się wspólnie bawić na naszym placu.  
Tymczasem pozdrawiam Was serdecznie z moimi jeszcze przedszkolakami.

Grupa JASKÓŁKI to 6 latki. Wychowawcą jest Pani Beata
Hej, "Jaskółki" to my! Od września będziemy w "0". 
Chętnie uczęszczamy do przedszkola. Lubimy się bawić i być aktywni. 
Jesteśmy ciekawi otaczającego nas świata.
Dlatego z chęcią uczymy się wierszyków, piosenek, tańców, literek i liczb.

Grupa ŻUCZKI to 5 latki. Wychowawcą grupy jest Pani Marlena
W sierpniu spędzaliśmy czas głównie na dworze. Urządziliśmy wyścigi rzędów,
zabawy z wodą, jeździliśmy pojazdami, puszczaliśmy bańki, robiliśmy wakacyjną
ramkę z masy solnej. Przyzwyczajaliśmy się do dużego placu zabaw. Urodziny
obchodzili: Olek, Marcelina, Mikhail, Karolina, Lena. Zaczęliśmy się opiekować
patyczakami, nasze zwierzątko grupowe. Korzystaliśmy z tymczasowej sali, gdzie
spędzaliśmy czas głównie na zabawie.



KĄCIK KULINARNY

EENNGGLLIISSHH

GREENGREEN

BLUEBLUEYELLOWYELLOW

REDRED

BROWNBROWN
ORANGEORANGE

Połącz kolory z ich nazwami

Match the colors with their names

Cebulkę podsmażyć na oliwie, dodać marchewkę i dynię. Zalać wodą tak, by przykryć
warzywa, dodać sok pomarańczowy i przyprawy. Gotować ok. 30 minut. Na koniec dodać

serek i zblendować. Podawać posypane groszkiem ptysiowym lub z grzankami.
 

 Składniki: 
 700g miąższu z dyni

 2 marchewki
 1 cebula

 ½ szkl. soku z pomarańczy
 5 łyżek serka homogenizowanego

 sól, pieprz, oliwa, grzanki lub groszek ptysiowy,
wedle uznania można dodać też imbir.

 

Nic tak bardzo nie kojarzy się z jesienią, 
jak słonecznie pomarańczowa, dynia! 

Zupa krem z dyni , to propozycja 
dla ceniących składniki odżywcze 

drzemiące w tym pięknym warzywie.
 
 
 

PRZEPIS NA ZUPĘ Z DYNIPRZEPIS NA ZUPĘ Z DYNI



CHWILA DLA DZIECKA



W dniach 29.08 – 31.08 odbędą się Dni Adaptacyjne 
29.08 w godz. 10.00 - 12.00  (dla rodziców i dzieci) - zwiedzanie
budynków przedszkola, poznanie z kadrą oraz wspólna zabawa. 
30.08 w godz. 10.00 – 12.00 (dla dzieci) - zapoznanie się dzieci 

z wychowawcą, spędzanie czasu na wesołych zabawach.
31.08 o godz. 16.00 (dla rodziców) - zebranie informacyjne.

(dla rodziców 2,5 latków- gr. Kreciki i 3 latków - gr. Motylki)
 

OGŁOSZENIE

Dni Adaptacyjne w „Calineczce”

ZAPRASZAMY


