Wydanie 4. rudzien, 2022

WIESCI
Z PRZEDSZKOLA

Do przedszkola zapraszamy w godzinach
6:45 - 16:45
W GRUDNIOWE] gazetce:

1. KACIK DLA RODZICOW - WSPIERANIE SAMODZIELNOSCI.

2. ZYCZENIA SWIATECZNE

3. CO SEYCHAC U GRUP?/ZAPROSZENIE NA JASEL KA

4. WYDARZENIA ZESZEEGO MIESIACA.

5. ENGLISH.

6. KACIK KULINARNY - PRZEPIS NA CIASTECZKOWE RENIFERY.
7. LIST OD SWIETEGO MIKOtAJA DO PRZEDSZKOLAKOW

8. CHWILA DLA DZIECKA.

9.0GEOSZENIA - GORA GR@SZA - MIKOLAIKI.




WESOLYCH SWIAT
I
SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU

Nadchodzgce Swieta Bozego Narodzenia
niosg ze sobg wiele radosci

oraz refleksji dotyczgcych minionego okresu
| planow na nadchodzgcy Nowy Rok.

W tych wyjgtkowych dniach chcemy Panstwu
ZyczyC wiele zadowolenia
| sukcesOw z podjetych wyzwan.

Dyrekcja i pracownicy
Przedszkola Calineczka




KACIK DLA RODZICOW
SAMODZIELNOSC PRZEDSZKOLAKA

Samodzielnosc jest potrzebg rozwojowg kazdego dziecka. Poprzez
podejmowanie prob i gromadzenie doswiadczen, stopniowo opanowuje ono
niezbedne w zyciu umiejetnosci i rozwija swoje mozliwosci.

Czesto my jako rodzice nieSwiadomie hamujemy rozwoj
samodzielnosci dzieci, powodem moze byC m. in.:

e strach rodzica, ze dziecko zrobi sobie krzywde lub cos sttucze,

® pewnosc, ze zrobimy cos lepiej i szybciej np. gdy nam sie spieszy,

e przekonanie, ze jest jeszcze mate i nie musi nic robic,

e obawa, ze jak mu sie nie uda to bedzie zrozpaczone i bedzie ptakato.

Aby wspierac u dziecka samodzielnosc,
rodzice powinni kierowac sie kilkoma zasadami:

x/ dac dziecku wybor, pozwoli¢ podejmowad swoje decyzje

~/ zachecac do pomocy w domu, to da dziecku poczucie, ze jest potrzebne, a domowe
obowigzki mogg byc¢ dobrg wspolng zabawg

~/ chwalic, kiedy zrobi cos dobrze

~/ pozwoli¢ dziecku wykonywac swoje obowigzki samemu, ale by¢ w poblizu, na
wypadek, gdyby prosito o pomoc

J nie wyreczac¢ dziecka

wypetniane przez dziecko obowigzki nie muszg by¢ wykonane
~/ perfekcyjnie, tylko samodzielnie

~/ egzekwowac natozony dziecku obowigzek, a jesli dziecko nie chce czegos zrobic, dac
mu wybdr, np. albo pomoze wycieracC naczynia, albo musi wczesniej isC spac

Zrédto: Przedszkolak.pl,
Dzielnicarodzica.pl,
Blizej przedszkola




CO StYCHAC U GRUP?

Grupa KRECIKI. Wychowawcg grupy jest Pani Justyna

W ramach przygotowan do Swigt Bozego Narodzenia Kreciki ozdabiaty pierniki.
Kolorowe posypki przyklejone lukrem do ciastek wygladaty cudownie.

Kreciki wiozyty wiele wysitku w przygotowanie piernikow.

Bedziemy je spozywacl podczas Jasetek z Rodzicami.

Grupa MOTYLKI. Wychowawca grupy jest Pani Martyna

W listopadzie duzo moéwiliSmy o Polsce, o naszych symbolach narodowych, uczyliSmy sie hymnu panstwowego,
ktory odépiewalismy w dniu Swieta Niepodlegtosci. Poznalismy takze sgsiadéw Polski, wiemy jakie majg flagi.

W tym miesigcu piekliSmy i ozdabialiSmy pierniki, ktére bedg spozywane na jasetkach, czesS¢ piernikdw przekazemy
na kiermasz charytatywny.

Grupa ZABKI. Wychowawca grupy jest Pani Julia

W tym miesigcu mieliSmy Dzien Pluszowego Misia. Kazdy z nas przynidst swojego ukochanego misia.
2 listopada wybraliémy sie cata grupg na Zabikowski cmentarz.

Zapalalismy znicze na opuszczonych grobach.

MieliSmy rowniez Andrzejki, na ktorych wrozylisSmy sobie z wosku oraz dzieki latarce.

PiekliSmy rowniez pierniki, a nastepnie je dekorowalismy.

Grupa ZUCZKI. Wychowawca grupy jest Pani Marlena

Na poczatku listopada wraz z grupg jaskotek i zabek, odwiedziliSmy cmentarz, gdzie zapaliliSmy na grobach znicze.
PowiedzieliSmy sobie jak ten dzien jest wazny dla ludzi i co oznacza zapalenie znicza. RozmawialiSmy o rodzinie,
zrobiliSmy drzewo genealogiczne od podstaw. Najpierw malowaliSmy drzewo, a potem umieszczaliSmy cztonkéw
rodziny. Pieklismy réwniez pierniki, a nastepnego dnia je ozdabialiSmy. Raz w tygodniu mamy spokdj zabki, na ktérych
uczymy sie wyciszenia. Tym razem poznawaliSmy nasze zmysty, a takze poznaliSmy sposoéb, jak mozna delektowac sie
koktajlem, uzywajgc wszystkich zmystow.

Grupa JASKOLKI. Wychowawc3 jest Pani Beata

8 listopada w Polsce po raz drugi obchodzimy Dzier Zdrowego Sniadania.
Dla naszych dzieci byt to szczegdlnie mity dzien - kazde dziecko samodzielnie
komponowato sobie kanapeczki z przygotowanych produktow.

ZAPROSZENIE NA JASELKA

Przedszkolaki wraz z wychowawcami majg zaszczyt
zaprosic wszystkich rodzicow
na przedstawienie jasetkowe,
ktore odbedzie sie w sali gimnastycznej.

"Gdy w pokoju wyrosnie choinka
tancuszkami, bombkami zaswieci
To znaczy, ze juz Swieta,

Ze juz blisko koleda..."

Data i godzina:

Kreciki - 12.12 godz. 15.00
Motylki - 13.12 godz. 15.00
Jaskoitki - 14.12 godz. 15:00
Zuczki - 15.12 godz. 15:00

' Zabki - 16.12 godz. 15:00




ZESZLEGO MIESIACA

Cykl przedstawien z KULTURKA

W listopadzie szukalismy po catej Europie
najlepszego instrumentu detego.
Okazato sie, ze daleko nie musieliSmy
szukac, dlatego ze to gtos jest naszym
najlepszym instrumentem do wydawania
dzwiekow. Przedszkolaki byty
zaskoczone.,

DNA zabawy w Przedszkolu

Nasze przedszkole odwiedzito
"DNA zabawy". Pani pokazata nam
jak zrobic polimer, ktory jest
stosowany np. w podeszwach
butow.




Santa Claus (Senta Klats) - Mikotaj https://www.youtube.com/watch?v=qDL2HBPYy9uQ
Reindeer (rejndier)- renifer LYRICS:

Presents (prezents)- prezent A2, (AT (R

Glass ball (gles bol) - bombka "e.::’.'.:f'::.',ﬂa,'"'

Christmas (Krismes) - Boze Narodzenie Happy holidays.

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10.
Merry Christmas, everyone.
Let's sing it once again.

Hello, reindeer.
Hello, showman.
Hello, Santa.
Happy holidays.

We wish you a Merry Christmas.

We wish you a Merry Christmas.

We wish you a Merry Christmas.
And a Happy New Year.

Goodbye, reindeer.
Goodbye, showman.
Goodbye, Santa.
Happy holidays.
Happy holidays!

KACIK KULINARNY
BERZEEISININYCIASINVE CZINONNEFRENFHERV

Zobacz jak zrobi¢ reniferowe ciasteczka na Swieta. Skiadniki:
Reniferki mozesz zrobic na patyczkach ale niekonieczniel. Yosile el

1 szklanka cukru
2 jajka
1 szklanka brgzowego cukru
1 szklanka masta orzechowego
1 opakowanie cukru waniliowego
2 tyzeczki proszku do pieczenia
3 szklanki maki
polewa czekoladowa
precelki (na rogi)
cukierki M&M na nosy i oczy

. masto, cukry, jajka, masto orzechowe, cukier waniliowy, dodaj proszek do pieczenia
| mal‘ksu gdy juz sie nie daje dalej miksowac mikserem, trzeba zagniesc ciasto recznie.
watkowywac i wycinac gtowki renifera, zrobi¢ preclowe rogi. Piec ok.8-10 minut
w temperaturze ok.200 stopni, oblac ciasteczkapolewg czekoladowa

. . oraz zrobic¢ reniferowi oczy i nosek.




RKOCHANE DZIECI

Juz niedtugo Swieta Bozego Narodzenia.
Ogromnie sie z tego ciesze, a Wy?
Wiem, ze tak.
Caty czas moje Elfy dostajg od was listy, w ktorych
piszecie co chcielibysScie dostac pod choinke.
Oj duuuuuzo tego, ale spokojnie ja i Elfy zdgzymy
do gwiazdki.

Ale pisze do was, dlatego ze wsrod listow byto
zaproszenie od Pani Dyrektor Magdy na Jasetka
w Przedszkolu Calineczka.

Dziekuje bardzo za zaproszenie, i chol w tym
czasie jestem bardzo zajety, to nie moge przegapic
waszych jasetek.

Wiem, ze czekajg na mnie pierniczki.
Nie zjedzcie wszystkich.

DOZOBACZENIA




CHWILA DLA DZIECKA
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Znajdz 10 szczegotow, ktorymi réznia sie obrazki.



OGLOSZENIE
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W ramach akcji Gora Grosza organizujemy zbiorke monet
do wyznaczonych pojemnikow
od 25.11.2022 r. do 28.02.2023 r.

Organizator akcji Towarzystwo Nasz Dom za zebrane pienigdze
zorganizuje pomoc psychologiczng, rzeczowa i specjalistyczng opieke
dla potrzebujgcych dzieci i rodzin na terenie catej Polski.

Pojemniki na grosze znajdujg sie w szatni Krecikdw, Motylkow
| w drugim budynku. Plakaty informujgce o tej akcji znajdujg sie
w szatni Krecikow i w trzecim budynku.
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W tym roku w ramach I\/Iiko’rajek dzieci z naszego przedszkola
przygotowujg wraz z nauczycielkami upominki mikotajkowe
dla podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej w Lisowkach.

Panstwo moga rowniez wspomaoc naszg akcje przygotowujgc w domu
rowniez prezenty. Mogg to byc: kawa, herbata, pierniki, r6znego rodzaju
ciastka, srodki czystosci (szampony, zele do mycia, ptyn do kgpieli),
reczniki, skarpety.

Prezenty te nalezy dostarczyc do przedszkola do 3 grudnia. W
okollcy Mikotajek dostarczymy je do DPS w Lisowkach.




