
Wydanie 20.                                                                     Lipiec - Sierpień, 2024

WIEŚCI 
Z PRZEDSZKOLA
                  CALINECZKA

W wakacyjnym numerze:

 Funkcjonowanie przedszkola.1.
 Solenizanci.  2.
 Kącik dla rodziców -  10 zasad bezpiecznych wakacji.3.
 Przedszkolne wieści - wydarzenia minionego miesiąca.4.
 Chwila dla dziecka.5.
 Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato.6.

To ostatni numer w roku szkolnym 2023/2024. Był to rok pełen
wyzwań, pomysłów i wzruszeń. Dziękujemy, że byliście z nami. 

Do zobaczenia po wakacjach w kolejnych numerach 
“Wieści z przedszkola -Calineczka”.  

www.calineczka.net



Godziny posiłków:

Do przedszkola zapraszamy w godzinach 
6:45 - 16:45

W przedszkolu funkcjonuje
5 grup:

Grupa Jaskółki 
Wychowawca: Beata Kowalczyk

Grupa Kreciki 
Wychowawca: Justyna Nowicka

Grupa Motylki 
Wychowawca: Martyna Jagodzińska

Grupa Żabki 
Wychowawca: Beata Kistowska - Storożuk 

Grupa Żuki 
Wychowawca: Marlena Wdzięczna- Ślączka

Wychowawców wspierają Panie:

Agnieszka Tomaszewska
Magdalena Kmieciak
Martyna Kotorowska

Śniadanie:
Budynek B,C - 8:30 
Budynek A - 9:00

Obiad: 
Budynek B,C - 11:30 
Budynek A - 12:00

Podwieczorek: 
Budynek B,C - 13:30
Budynek A - 14:00

Przekąska: 16:15

Pomocy Psychologiczno -  
Pedagogicznej udziela:
Psycholog: Nina Orłowska
Pedagog specjalny: Beata Kistowska - Storożuk

Dyrekcja:
Magdalena Pigła

Godziny Pracy: Lipiec/Sierpień

BUDYNEK A
P. Justyna      - 9:00 - 16:45
P. Agnieszka - 6:45 - 14:45
P. Beata K.    - 7:30 - 15:30
P. Martyna J. - 8:30 - 16:30
p. Magda K.  - 7:45 - 15:45
BUDYNEK B
P. Ania           - 6:45 - 14:45
BUDYNEK C
P. Marlena    - 8:00 - 16:00
P. Martyna K. - 8:00 - 16:00
PEDAGOG 
P. Beata K.S. - 7:30 - 15:30
PSYCHOLOG
P. Nina         
pon., śr.      - 13:00 - 17:00
wt., czw., pt. - 8:00 - 12:00
DYREKTOR - 7:30 - 15:30

FUNKCJONOWANIE PRZEDSZKOLA    



Z okazji urodzin składamy Wam życzenia:
uśmiechu, zdrowia, radości,
mnóstwa prezentów i gości,
przyjaźni wielkich i małych,
wielu przygód niebywałych,

uśmiechu wesołego i wszystkiego,

Wszystkiego najlepszego!

LIPCOWI  SOLENIZANCI

Jaskółki: Leon, Maja, Ania, Teodor.
Motylki: Bartek, Dominik.
Krety: Franek.
Żaby: Maks.
Żuki: Franek, Iga, Daniel, Lena.

Z okazji urodzin składamy Wam życzenia:
uśmiechu, zdrowia, radości,
mnóstwa prezentów i gości,
przyjaźni wielkich i małych,
wielu przygód niebywałych,

uśmiechu wesołego i wszystkiego,

Wszystkiego najlepszego!

SIERPNIOWI  SOLENIZANCI

Jaskółki: Kornelia.
Motylki: Oliwia, Maciek, Arek.
Krety: Oliwia, Borys, Artur.
Żaby: Marcelina, Liliana, Cezary.
Żuki: Anastasia, Mikhail, Emilia, Adam, Karolina, Olek Zg.



KĄCIK DLA RODZICÓW
10 zasad bezpiecznych wakacji
Wakacje to słońce, kąpiele w jeziorze lub morzu, piesze wędrówki, relaks i zabawa. Warto przestrzegać kilku podstawowych
zasad bezpieczeństwa, żeby były w pełni udane. Na wakacjach, podobnie jak na co dzień, zachowuj umiar i rozsądek we
wszystkim, co robisz. Przedstawione niżej zasady wskazują, jak zachowywać się w konkretnych sytuacjach.

1. Chroń się przed słońcem
Przebywając na słońcu, narażasz się na szkodliwe promieniowanie UV. Przyczynia się ono np. do nowotworów skóry albo
udaru. Dlatego zachowuj ostrożność nie tylko na plaży, ale też podczas pieszych wędrówek czy na placu zabaw. Używaj
kremu z filtrem UV – 50+. Wkładaj na głowę czapeczkę zakrywającą uszy i kark. Chroń oczy okularami z filtrem UV. Zakładaj
koszulki z rękawem, zakrywające ramiona. Unikaj aktywności na słońcu między godziną 10:00 a 14:00.

2. Nawadniaj się
Dorosły człowiek powinien wypijać od 1,5 do 2 litrów płynów w ciągu dnia, a podczas upałów nawet do 3,5 litra. Na wycieczki
lub plażę obowiązkowo zabieraj ze sobą wodę mineralną, żeby uniknąć odwodnienia.

3. Uważaj nad wodą
Kąp się tylko w miejscach oznaczonych, pod nadzorem ratowników. Przestrzegaj regulaminu kąpieliska, na którym
wypoczywasz. Zorientuj się, gdzie jest stanowisko ratownika oraz punkt pierwszej pomocy. Nigdy nie pływaj po alkoholu lub
narkotykach. Nie pływaj na czczo lub bezpośrednio po posiłku. Nie skacz, ani nie nurkuj w niezbadanych wodach. Na łódce
czy kajaku zawsze miej na sobie zapiętą kamizelkę ratunkową. 

4. Przygotuj się do wędrówek
Na wędrówkę zabierz prowiant, wodę, latarkę, telefon i ciepłą oraz przeciwdeszczową odzież – pogoda lubi się zmieniać,
zwłaszcza w górach. Zaopatrz się w elementy odblaskowe, żeby po zmierzchu dobrze widzieli Cię kierowcy. Poruszaj się
oznakowanymi ścieżkami, a w górach – po wyznaczonych szlakach. Przed wyjściem poinformuj kogoś, jaką trasą pójdziesz.
Jeśli wybierasz się na wycieczkę rowerową – załóż kask. Klapki przydatne będą na plaży, chroniąc stopy przed zranieniem
ostrymi kawałkami szkła. Na wycieczkę do lasu załóż wysokie, wygodne buty, żeby zabezpieczyć się przed ukąszeniem żmii
zygzakowatej.

5. Na terenach zielonych chroń się przed kleszczami i owadami
Kleszcze mogą przenosić groźną chorobę – boreliozę. Dlatego na spacery po łąkach, w parku lub lesie zakładaj spodnie z
długimi nogawkami i koszulki z długim rękawem oraz używaj repelentów – środków odstraszających. Po każdej wycieczce
dokładnie się obejrzyj i sprawdź, czy nie masz kleszcza. Odpowiedni strój i repelenty przydadzą się także, gdy napotkasz
owady: gzy, meszki lub komary. Gniazda szerszeni i os omijaj z daleka.

6. Zwracaj uwagę na to, co jesz
Latem żywność łatwo się psuje – z powodu wyższej temperatury, kiepskiego przechowywania czy jedzenia w przygodnych
miejscach. Spożycie zepsutej żywności najczęściej prowadzi do zatruć. Dlatego przechowuj produkty spożywcze w
odpowiednich warunkach i niskiej temperaturze, myj owoce i warzywa przed jedzeniem.

7. Zabierz na wyjazd apteczkę pierwszej pomocy
Warto zaopatrzyć się w materiały oraz środki pierwszej pomocy. Przydadzą się one w nagłych przypadkach zachorowania
lub urazu, które mogą wystąpić w trakcie podróży. Jeśli przyjmujesz na stałe leki, nie zapomnij zabrać ich ze sobą.

8. Naucz się podstaw ratowania życia lub przypomnij je sobie
Szybka i prawidłowa reakcja może uratować czyjeś życie. Dlatego warto umieć resuscytację krążeniowo-oddechową.
Wiedzieć, jak i kiedy ułożyć ciało w bezpiecznej pozycji. Co zrobić w przypadku omdlenia, krwotoku, zatrucia, oparzenia,
porażenia prądem, zachłyśnięcia, skaleczenia czy zwichnięcia lub złamania kończyny.

9. Pamiętaj o numerach alarmowych
W sytuacji zagrożenia Twoja pamięć może Cię zawieść. Dlatego zapisz numer alarmowy 112 w telefonie albo na kartce, którą
cały czas będziesz przy sobie nosić. Gdy Ty lub ktoś inny znajdzie się w niebezpieczeństwie, zadzwoń po pomoc. 

10. Za granicę zabierz ze sobą kartę EKUZ
Jeśli planujesz urlop w Europie i jeszcze nie masz Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), złóż wniosek o nią.
Dzięki EKUZ w razie nagłej choroby będziesz mógł skorzystać z leczenia.

Źródło: Pacjent. gov.pl 
Za informację odpowiada: Narodowy Fundusz Zdrowia



...  mieliśmy okazję przejechać się bimbą,
która ma 67 lat. Zwiedziliśmy Poznań,

zapoznając się jednocześnie z jego
zabytkami.

...  dziewczyny z grupy motylków, wzięły
udział w Przeglądzie Piosenki Przedszkolnej

w Ośrodku Kultury w Luboniu z piosenką
Kolorowe Kredki.

... świętowaliśmy Dzień Dziecka, z tej okazji,
dzieci dostały drobne upominki a także

wybrały się na lody do pobliskiej lodziarni.

Wydarzenia z minionego miesiąca.

 W czerwcu...

... na stadionie miejski w Luboniu odbyły się Igrzyska
Przedszkolaków, w których wzięła udział grupa żuków

PRZEDSZKOLNE WIEŚCI

...  grupa żabek, wystąpiła za to, na Dniach
Lubonia z piosenką Tańcz, Tańcz, Tańcz.

... jaskółki, kreciki i motylki zakończyły rok
przedszkolnym 2023/2024, z pełni energią i uśmiechem

na ustach, przygotowani na  wyjazdy wakacyjne. 



Żuczki były moją pierwszą grupą, którą prowadziłam przez tyle lat, jestem
z nimi prawie od początku. Czas spędzony z Żuczkami był dla mnie miłym
doświadczeniem. Pamiętam naszą pierwszą wycieczkę, pierwsze
przedstawienie. Robiliśmy wiele prac plastycznych, przy których był zawsze
wielki bałagan, a potem masę sprzątania. Było wiele radości, wzruszeń,
kłótni, czasem smutków. Poznawaliśmy się na nowo po każdych
wakacjach. Żuczki przez te trzy lata bardzo wydoroślały, tyle się nauczyły,
nabyły nowych nawyków. Cieszę się, że mogłam być z nimi przez ten cały
czas. Bardzo Wam dziękuję za te wspaniałe chwile, wspomnienia. Wiele ze
mną zostanie w postaci rysunków, prezentów, zdjęć. Życzę Wam Żuczki, by
wasza ciekawość, asertywność była z Wami nawet w późniejszych latach :)
Z poważaniem
Marlena Wdzięczna-Ślączka

Zakończenie roku żabek i żuków

Pożegnanie żuków
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Policz palce i połącz z odpowiednią liczbą

CHWILE DLA DZIECKA
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flip flops seashell lemonade popsicle

shorts sandcastle beach ball T-shirt

Starfish Watermelon SunglassesBeach hat

ENGLISH - SUMMER WORDS
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Znajdź i otocz pętlą poniższe słowa w języku angielskim.
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Sun

Sunblock

Play

Waves

Hot

Sand

Pineapple

Water

Umbrella

Fun

Beach

Shell



POCZYTAJ MI MAMO,
POCZYTAJ MI TATO

RAK NIEBORAK

Źródło:https://czasdzieci.pl/czytanki

Lezie rak-nieborak. Coś mu się pomyliło — zamiast do swojej jamki pod kamieniem, zalazł
aż do wsi.
Ludzie z tej wsi nigdy jeszcze nie widzieli raka. Bardzo się zdziwili i przestraszyli.

— Co to za zwierzę — pytali jedni drugich — co ma tyle nóg i chodzi w przód i w tył, i taki
pancerz ma na sobie? Wysunął się z gromady jakiś mędrek i powiedział:

— Czy nie widzicie, że nosi przed sobą dwie pary nożyczek? To nie zwierzę, to krawiec.
Wieśniacy ucieszyli się. Stary krawiec niedawno umarł, a młody umiał tylko szyć, ale nie
umiał skroić ubrania. Przyda się krojczy.
Rozłożyli kawał sukna na stole, posadzili na nim raka i patrzą, co będzie.
Biedny rak chciałby znaleźć swoją rzeczkę, chciałby uciec. Łazi po suknie to w tę stronę, to
w tamtą. To otwiera kleszcze, to znów zamyka.

— Oho — mówią ludzie — krawiec nam pokazuje, gdzie mamy krajać.
Tną za rakiem, ciach — mach! Pocięli całe sukno na drobne kawałki i teraz dopiero
zrozumieli, że je popsuli.

— Ach, ty nicponiu — zaczęli wykrzykiwać potrząsając pięściami nad rakiem — oszukałeś
nas! Nie ujdzie ci to na sucho.
Sołtys chciał raka chwycić, ale przestraszony rak jak go nie utnie nożycami! Sołtys wrzasnął:

— Ratujcie, dobrzy ludzie, bo mnie zamorduje!
Chłopi odczepili raka i zaraz urządzili nad nim gromadzki sąd.

Wyrok zapadł taki:
— Nikt z nas nie wie, co to za zwierzę. Ale oszukało nas, bo udawało krawca, a wcale nie
jest krawcem. Na dodatek próbowało uciąć palec samemu sołtysowi. Więc chociaż nie
wiemy, jak się nazywa, wiemy, że to jest oszust i rozbójnik. Skazujemy go na śmierć przez
utopienie.
Podsunęli rakowi pod nos deskę, a kiedy rak na nią wlazł, zanieśli go ostrożnie na most.
Cała gmina zeszła się nad rzekę, żeby się przyjrzeć, co teraz będzie.
Przechylili deskę nad wodą i — chlup! rak spadł do rzeki.
Ktoś z tłumu krzyknął:

— Dobrze mu tak!
Tymczasem rak dał co prędzej nurka na dno. Schował się do jamki i zawołał:

— No, nareszcie jestem w domu! Jacy to zacni ludzie, że mnie odnieśli z powrotem do rzeki!


