Calineczka

PUBLICZNE PRZEDSZKOLE

Wydanie 20. Lipiec - Sierpien, 2024

WIESCI
Z PRZEDSZKOLA

To ostatni numer w roku szkolnym 2023/2024. Byt to rok peten
wyzwan, pomystow i wzruszen. Dziekujemy, ze byliscie z nami.
Do zobaczenia po wakacjach w kolejnych numerach

“Wiesci z przedszkola -Calineczka”,

W wakacyjnym numerze:

Funkcjonowanie przedszkola.

Solenizanci.

Kacik dla rodzicow - 10 zasad bezpiecznych wakacji.
Przedszkolne wiesci - wydarzenia minionego miesigca.
Chwila dla dziecka.

Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato.

ounkwn -~

www.calineczka.net



FUNKCJONOWANIE PRZEDSZKOLA

Do przedszkola zapraszamy w godzinach

6:45 - 16:45

W przedszkolu funkcjonuje
5 grup:

Grupa Jaskotki

Wychowawca: Beata Kowalczyk

Grupa Kreciki
Wychowawca: Justyna Nowicka

Grupa Motylki

Wychowaweca: Martyna Jagodzinska

Grupa Zabki

Wychowawca: Beata Kistowska - Storozuk

Grupa Zuki

Wychowawca: Marlena Wdzieczna- Slgczka

Wychowawcéw wspierajg Panie:

Agnieszka Tomaszewska
Magdalena Kmieciak
Martyna Kotorowska

Pomocy Psychologiczno -
Pedagogicznej udziela:

Psycholog: Nina Ortowska

Pedagog specjalny: Beata Kistowska - Storozuk

Dyrekcja:
Magdalena Pigta

Godziny Pracy: Lipiec/Sierpien

BUDYNEK A

P.Justyna  -9:00-16:45
P. Agnieszka - 6:45 - 14:45
P.Beata K. -7:30-15:30
P. Martyna J. - 8:30 - 16:30
p. Magda K. - 7:45-15:45

BUDYNEK B

P. Ania -0:45-14:45
BUDYNEK C

P. Marlena -8:00-16:00
P. Martyna K. - 8:00 - 16:00
PEDAGOG

P. Beata K.S. - 7:30 - 15:30
PSYCHOLOG

P. Nina

pon., $r.  -13:00-17:00

wt., czw., pt. - 8:00 - 12:00

DYREKTOR - 7:30 - 15:30

Godziny positkéw:
Sniadanie:

Budynek B,C - 8:30
Budynek A - 9:00

Obiad:
Budynek B,C-11:30
Budynek A - 12:00

Podwieczorek:
Budynek B,C - 13:30
Budynek A - 14:00

Przekaska: 16:15



LIPCOWI SOLENIZANCI

Z okazji urodzin sktadamy Wam zyczenia:
usmiechu, zdrowia, radosci,
mnostwa prezentow i gosci,
przyjazni wielkich i matych,
wielu przygdd niebywatych,

usmiechu wesotego i wszystkiego,

Wszystkiego najlepszego!

Jaskoétki: Leon, Maja, Ania, Teodor. o
Motylki: Bartek, Dominik. ,l:,}: | N

Krety: Franek.
Zaby: Maks.
Zuki: Franek, Iga, Daniel, Lena. o

et

SIERPNIOWI SOLENIZANCI

Z okazji urodzin sktadamy Wam zyczenia:
usmiechu, zdrowia, radosci,
mnostwa prezentow i gosci,
przyjazni wielkich i matych,
wielu przygod niebywatych,

usmiechu wesotego i wszystkiego,

Wszystkiego najlepszego!

Jaskotki: Kornelia. B2
Motylki: Oliwia, Maciek, Arek.
Krety: Oliwia, Borys, Artur. %M

Zaby: Marcelina, Liliana, Cezary.
Zuki: Anastasia, Mikhail, Emilia, Adam, Karolina, Olek Zg.



10 zasad bezpiecznych wakacji

Wakacje to stonice, kapiele w jeziorze lub morzu, piesze wedréwki, relaks i zabawa. Warto przestrzegac kilku podstawowych
zasad bezpieczenstwa, zeby byty w petni udane. Na wakacjach, podobnie jak na co dzien, zachowuj umiar i rozsadek we
wszystkim, co robisz. Przedstawione nizej zasady wskazuja, jak zachowywac sie w konkretnych sytuacjach.

1. Chron sie przed storicem

Przebywajgc na stoncu, narazasz sie na szkodliwe promieniowanie UV. Przyczynia sie ono np. do nowotworow skéry albo
udaru. Dlatego zachowuj ostroznos¢ nie tylko na plazy, ale tez podczas pieszych wedrdwek czy na placu zabaw. Uzywaj
kremu z filtrem UV - 50+. Wktadaj na gtowe czapeczke zakrywajgcg uszy i kark. Chron oczy okularami z filtrem UV. Zaktadaj
koszulki z rekawem, zakrywajgce ramiona. Unikaj aktywnosci na storicu miedzy godzing 10:00 a 14:00.

2. Nawadniaj sie
Dorosty cztowiek powinien wypijac¢ od 1,5 do 2 litréw ptyndw w ciggu dnia, a podczas upatow nawet do 3,5 litra. Na wycieczki
lub plaze obowigzkowo zabieraj ze sobg wode mineralng, zeby unikng¢ odwodnienia.

3. Uwazaj nad wodg

Kap sie tylko w miejscach oznaczonych, pod nadzorem ratownikéw. Przestrzegaj regulaminu kgpieliska, na ktérym
wypoczywasz. Zorientu;j sie, gdzie jest stanowisko ratownika oraz punkt pierwszej pomocy. Nigdy nie ptywaj po alkoholu lub
narkotykach. Nie ptywaj na czczo lub bezposrednio po positku. Nie skacz, ani nie nurkuj w niezbadanych wodach. Na tédce
czy kajaku zawsze miej na sobie zapietg kamizelke ratunkowsa.

4. Przygotuj sie do wedrowek

Na wedrowke zabierz prowiant, wode, latarke, telefon i cieptg oraz przeciwdeszczowg odziez - pogoda lubi sie zmieniag,
zwihaszcza w gorach. Zaopatrz sie w elementy odblaskowe, zeby po zmierzchu dobrze widzieli Cie kierowcy. Poruszaj sie
oznakowanymi $ciezkami, a w gérach - po wyznaczonych szlakach. Przed wyjsciem poinformuj kogos, jaka trasg pdéjdziesz.
Jesli wybierasz sie na wycieczke rowerowg - zatéz kask. Klapki przydatne bedg na plazy, chronigc stopy przed zranieniem
ostrymi kawatkami szkta. Na wycieczke do lasu zat6z wysokie, wygodne buty, zeby zabezpieczy(¢ sie przed ukaszeniem zmii
zygzakowatej.

5. Na terenach zielonych chron sie przed kleszczami i owadami

Kleszcze mogg przenosic¢ grozng chorobe - borelioze. Dlatego na spacery po tgkach, w parku lub lesie zaktadaj spodnie z
dtugimi nogawkami i koszulki z dlugim rekawem oraz uzywaj repelentéw - Srodkéw odstraszajgcych. Po kazdej wycieczce
doktadnie sie obejrzyj i sprawdz, czy nie masz kleszcza. Odpowiedni stréj i repelenty przydadzg sie takze, gdy napotkasz
owady: gzy, meszki lub komary. Gniazda szerszeni i os omijaj z daleka.

6. Zwracaj uwage na to, co jesz

Latem zywnos¢ tatwo sie psuje - z powodu wyzszej temperatury, kiepskiego przechowywania czy jedzenia w przygodnych
miejscach. Spozycie zepsutej zywnosci najczesciej prowadzi do zatruc. Dlatego przechowuj produkty spozywcze w
odpowiednich warunkach i niskiej temperaturze, myj owoce i warzywa przed jedzeniem.

7. Zabierz na wyjazd apteczke pierwszej pomocy
Warto zaopatrzy¢ sie w materiaty oraz srodki pierwszej pomocy. Przydadzg sie one w nagtych przypadkach zachorowania
lub urazu, ktére moga wystapi¢ w trakcie podrozy. Jesli przyjmujesz na state leki, nie zapomnij zabrac ich ze soba.

8. Naucz sie podstaw ratowania zycia lub przypomnij je sobie

Szybka i prawidtowa reakcja moze uratowac czyjes zycie. Dlatego warto umiec resuscytacje krgzeniowo-oddechowa.
Wiedzie¢, jak i kiedy utozy¢ ciato w bezpiecznej pozycji. Co zrobi¢ w przypadku omdlenia, krwotoku, zatrucia, oparzenia,
porazenia prgdem, zachtysniecia, skaleczenia czy zwichniecia lub ztamania konczyny.

9. Pamietaj o numerach alarmowych
W sytuacji zagrozenia Twoja pamie¢ moze Cie zawies¢. Dlatego zapisz numer alarmowy 112 w telefonie albo na kartce, ktérg
caty czas bedziesz przy sobie nosi¢. Gdy Ty lub kto$ inny znajdzie sie w niebezpieczenstwie, zadzwon po pomoc.

10. Za granice zabierz ze sobg karte EKUZ
Jesli planujesz urlop w Europie i jeszcze nie masz Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), zt6z wniosek o nia.
Dzieki EKUZ w razie nagtej choroby bedziesz mogt skorzystac z leczenia. ]
Zrodto: Pacjent. gov.pl
Za informacje odpowiada: Narodowy Fundusz Zdrowia



Wydarzenia z minionego miesigca.

W czerwcu...

o - S _ ) ... dziewczyny z grupy motylkow, wziety
. Swigtowalismy Dzien Dziecka, z tej okazji, udziat w Przeglqdzie Piosenki Przedszkolnej

dzieci dostaty drobne upominki a takze w Osrodku Kultury w Luboniu z piosenkq
wybraty sie na lody do pobliskiej lodziarni. Kolorowe Kredki.

... grupa zabek, wystqpita za to, na Dniach
Lubonia z piosenkq Taricz, Taricz, Taricz.

. mielismy okazje przejechac sie bimbg,
ktéra ma 67 lat. Zwiedzilismy Poznan,
zapoznajqc sie jednoczesnie z jego
zabytkami.

... ha stadionie miejski w Luboniu odbyly sie Igrzyska
Przedszkolakdw, w ktdrych wzieta udziat grupa zukéw

... jaskotki, kreciki i motylki zakoriczyty rok
przedszkolnym 2023/2024, z petni energiq i usmiechem
na ustach, przygotowani na wyjazdy wakacyjne.



Zakonczenie roku zabek i zukow
Pozegnanie zukéw

Zuczki byty mojqg pierwszq grupg, ktérq prowadzitam przez tyle lat, jestem
z nimi prawie od poczqtku. Czas spedzony z Zuczkami byt dla mnie mitym
doswiadczeniem. Pamietam naszg pierwszq wycieczke, pierwsze
przedstawienie. Robilismy wiele prac plastycznych, przy ktdérych byt zawsze
wielki batagan, a potem mase sprzqtania. Byto wiele radosci, wzruszen,
ktétni, czasem smutkdw. Poznawalismy sie na nowo po kazdych
wakacjach. Zuczki przez te trzy lata bardzo wydoroslaty, tyle sie nauczyly,
nabyly nowych nawykdw. Ciesze sie, ze mogtam by¢ z nimi przez ten caty
czas. Bardzo Wam dziekuje za te wspaniate chwile, wspomnienia. Wiele ze
mngq zostanie w postaci rysunkow, prezentéw, zdjec. Zycze Wam Zuczki, by
wasza ciekawosc, asertywnosc byta z Wami nawet w péZniejszych latach :)
Z powazaniem

Marlena Wdzieczna-Slgczka




CHWILE DLA DZIECKA

Policz palce i potacz z odpowiednig liczba
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ENGLISH - SUMMER WORDS
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LETNIE StOWNICTWO

Znajdz i otocz petlq ponizsze stowa w jezyku angielskim.
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v Sun waves Fun Pineapple

Sunblock ~ Hot  Beach  Water

Play Sand Shell Umbrella




POCZYTA) MI TATO
RAK NIEBORAK

Lezie rak-nieborak. Cos mu sie pomylito — zamiast do swojej jamki pod kamieniem, zalazt
az do wsi.
Ludzie z tej wsi nigdy jeszcze nie widzieli raka. Bardzo sie zdziwili i przestraszyli.

— Co to za zwierze — pytali jedni drugich — co ma tyle nég i chodzi w przod i w tyt, i taki
pancerz ma na sobie? Wysunat sie z gromady jaki$s medrek i powiedziat:

— Czy nie widzicie, ze nosi przed sobg dwie pary nozyczek? To nie zwierze, to krawiec.
Wiesniacy ucieszyli sie. Stary krawiec niedawno umart, a mtody umiat tylko szy¢, ale nie
umiat skroi¢ ubrania. Przyda sie krojczy.

Roztozyli kawat sukna na stole, posadzili na nim raka i patrzg, co bedzie.

Biedny rak chciatby znalez¢ swojg rzeczke, chciatby uciec. tazi po suknie to w te strone, to
w tamtg. To otwiera kleszcze, to znébw zamyka.

— Oho — mowig ludzie — krawiec nam pokazuje, gdzie mamy krajac.
Tng za rakiem, ciach — mach! Pocieli cate sukno na drobne kawatki i teraz dopiero
zrozumieli, ze je popsuli.

— Ach, ty nicponiu — zaczeli wykrzykiwad potrzgsajgc piesciami nad rakiem — oszukates
nas! Nie ujdzie ci to na sucho.
Sottys chciat raka chwyci¢, ale przestraszony rak jak go nie utnie nozycami! Sottys wrzasnat:

— Ratujcie, dobrzy ludzie, bo mnie zamorduje!
Chtopi odczepili raka i zaraz urzadzili nad nim gromadzki sad.

Wyrok zapadt taki:

— Nikt z nas nie wie, co to za zwierze. Ale oszukato nas, bo udawato krawca, a wcale nie
jest krawcem. Na dodatek probowato ucigé palec samemu sottysowi. Wiec chociaz nie
wiemy, jak sie nazywa, wiemy, ze to jest oszust i rozbdjnik. Skazujemy go na Smierc przez
utopienie.

Podsuneli rakowi pod nos deske, a kiedy rak na nig wlazt, zanies$li go ostroznie na most.
Cata gmina zeszta sie nad rzeke, zeby sie przyjrzed, co teraz bedzie.

Przechylili deske nad wodg i — chlup! rak spadt do rzeki.

Ktos z ttumu krzyknat:

— Dobrze mu tak!
Tymczasem rak dat co predzej nurka na dno. Schowat sie do jamki i zawotat:

— No, nareszcie jestem w domul! Jacy to zacni ludzie, ze mnie odniesli z powrotem do rzeki!

Ve

rédto:https://czasdzieci.pl/czytanki



